PRESSEMITTEILUNG Menschen

mit Diabetes

Fahrten fir Kinder und Jugendliche mit Typ-1-Diabetes

Gemeinsam Kraft schopfen nach Corona

Die Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) organisiert auch 2022
wieder Freizeiten fiir Kinder und Jugendliche mit Typ-1-Diabetes sowie fiir deren Familien.
Jetzt anmelden!

Berlin, 18. Januar 2022 - Das Pfingstcamp und das Sommercamp im Norden sowie das
Familien-Schulungswochenende sind schon zu Klassikern geworden. Auf diesen Fahrten
machen die Teilnehmer die Erfahrung, dass sie mit ihnrem Diabetes nicht allein sind. Die
Projekte vermitteln Diabeteswissen und starken die Kinder und Jugendlichen fur ihren
Schulalltag.

Die DDH-M hat sich darauf eingerichtet, dass Corona auch 2022 die Regeln diktiert. Durch
das grofle Engagement unserer ehrenamtlichen Helfer konnte die DDH-M bisher trotzdem
die meisten Fahrten durchfuhren. Das will die Selbsthilfeorganisation auch in diesem Jahr
schaffen. Interessenten kdnnen sich bereits jetzt im Internet auf der Seite www.ddh-m.de
anmelden. ,Zdgert nicht. Die Platze werden nach der Reihenfolge der Anmeldung vergeben,
die Fahrten sind stets ausgebucht®, sagt Projektleiterin Andrea Witt.

Die Diabetesfreizeiten finden statt, wenn es die epidemische Lage zulasst. Der DDH-M-
Bundesverband wird durch das Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) im Rahmen des Aktionsprogramms "Aufholen nach Corona fur Kinder und
Jugendliche" forderseitig unterstitzt. Das Aktionsprogramm ist fir Kinder, Jugendliche und
Familien gedacht, die von den Auswirkungen der Pandemie besonders betroffen sind.

Mit den Fahrten ermdglicht die DDH-M den Kindern und Jugendlichen Spiel, Spal, aktive
Freizeitgestaltung und das Kennenlernen neuer Freunde. Fir manche ist es die erste Reise
ohne ihre Eltern.

Altersgerechte Diabetesschulungen sind Teil des Programms. Dabei lernen die Kinder und
Jugendlichen ihren Diabetes besser zu managen. Die kdrperliche Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes hangt wesentlich von der Stoffwechseleinstellung ab.
Die Teilnehmer Uben das in verschiedenen Situationen bei sportlichen Aktivitaten und
Gemeinschaftserlebnissen. Jungere profitieren von den Erfahrungen alterer Jugendlicher.
Die Freizeiten sind ein Angebot von Mitgliedern fur Mitglieder der DDH-M. Ziel ist es, bei den
jungen Teilnehmern eine Verbesserung der Stoffwechselkontrolle und eine nachhaltige

Starkung des Gesundheitsbewusstseins zu erreichen. Die Kinder und Jugendlichen werden
selbststandiger und kommen mit gewachsenem Selbstbewusstsein zurtick.

Ferienfreizeiten 2022

* Pfingstcamp im Norden, in der DJH PIon (Schleswig-Holstein)
Teilnehmer: Bis zu 40 Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren

3. bis 6. Juni.2022

Projektleitung: Andrea Witt


file://///192.168.40.241/medien/04_Öffentlichkeitsarbeit/Pressemitteilungen/DDH-M%20PM/PM's%20zu%20Freizeiten/2022%20PM%20zu%20allen%20FF/www.ddh-m.de

* Sommercamp in der DJH Plon (Schleswig-Holstein)
Teilnehmer: Bis zu 20 Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren
22. bis 25. Juli 2022

Projektleitung: Andrea Witt

* Familien-Schulungswochenende im Resort WeiBenhduser Strand (Schleswig-Holstein)

Teilnehmer: Bis zu 90 Teilnehmer aus Familien mit diabetischen Kindern. Auch
Geschwisterkinder durfen teilnehmen.

23. bis 25. September 2022
Projektleitung: Andrea Witt

Mehr Informationen zu den Ferienfreizeiten und zu den Anmeldeformularen auf der Website
der DDH-M:

https://menschen-mit-diabetes.de/projekte

Ihre Kontakte fiir Riickfragen:

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) e. V.
Bundesgeschéftsstelle

Schnellerstr. 123, 12439 Berlin

Tel.: +49 (0)30 63 228 701

Fax: +49 (0)30 63 228 698

E-Mail: info@ddh-m.de

www.ddh-m.de

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) e. V.
Bolko Bouché

Pressestelle

Schnellerstr. 123, 12439 Berlin

Tel.: +49 (0)331 280 38 45

E-Mail: bolko.bouche@ddh-m.de

www.ddh-m.de

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) ist die Selbsthilfeorganisation und
Interessenvertretung im Bereich Diabetes. Wir engagieren uns gesundheitspolitisch fiir die Rechte und
Néte von Betroffenen. Fiir die Betroffenen sind wir mit unseren Landesverbédnden sehr aktiv und sind
in den (brigen Bundesldndern durch unsere zahlreichen Regionalbeauftragten gut aufgestellt. Wir
machen sowohl bundesweit als auch regional Selbsthilfearbeit. Indikationstibergreifend sind wir
Mitglied in der BAG SELBSTHILFE sowie dem PARITATISCHEN Wohlfahrtsverband.

Wenn Sie keine Informationen von Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) mehr
winschen, senden Sie bitte eine Mail an: info@ddh-m.de


https://menschen-mit-diabetes.de/projekte

