Menschen
mit Diabetes

Anleitung zum Herunterladen und
zur Bedienung der App DDH-M Digital

DDH-M DIGITAL

Ein digitaler Service der DDH-M fur
Menschen mit Diabetes. Von Aktuellen
Themen, Uber Veranstaltungen in Ihrer
Umgebung, bis hin zu einem
umfangreichen Wissenslexikon - alles
an einem Ort. ,DDH-M digital™ verbindet
die klassische mit der digitalen
Selbsthilfe. Ziel ist es das Leben und
das Selbstmanagement von Patienten
zu verbessern und eine Bereicherung
fur jeden Interessierten zu sein.

Dieses Dokument soll Ihnen den Umfang und die Bedienung der App zeigen. In
detaillierten Schritten erfahren Sie z.B., wo die Wissens-Datenbank zu finden ist
oder welche Termine als nachstes in Ihrer Umgebung stattfinden.

Available on the
D App Store

Inhaltsverzeichnis

1. App herunterladen
® Wo finde die App bei I0S?

2. Offnen und Startseite / Aktuelles
®  (bersicht und Navigation in der App

3. Karte und Termine
® Termine in der Naéhe finden und navigieren lassen

4. Wissensdatenbank
®  Lexikon, Selbsthilfe, Sozialrechtliches und mehr

5. Weitere Funktionen
®  Einstellungen, Kontakt und weitere Informationen
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Anleitung zum Herunterladen und
zur Bedienung der App DDH-M Digital

mit Diabetes

d

DDH-M DIGITAL

1. App herunterladen
iOS-Betriebssystem (iPhone)

= Die App ist unter anderem im , Apple App Store" verfigbar. Um
dieses herunter zu laden, 6ffnen Sie die ,,App Store™ App
auf Ihrem Mobiltelefon. Diese ist auf einem der -Z
Startbildschirmen zu finden und sieht wie folgt aus: - \

= Wenn die ,,App-Store"- App geotffnet ist, erscheint in einer unteren
Leiste das Suchfeld. Tippen Sie auf die Lupe und geben ,,DDH-M
digital™ ein. Die App sollte in den Suchergebnissen erscheinen.
Driicken Sie auf ,Laden™ und warten Sie, bis der Vorgang
abgeschlossen ist. AnschlieBend kann die App entweder direkt Uber
den , App-Store" oder Uber den Startbildschirm gestartet werden.

Suchen

Q, App Store

Suchfeld im ,App-Store"

Suchergebnis:

DDH-M Digital
[

App installieren:

LADEN

App 6ffnen:

4 s ' Q
() . = ()
Heute Spiele Apps Updates Suchen
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Menschen
mit Diabetes

Anleitung zum Herunterladen und
zur Bedienung der App DDH-M Digital

DDH-M DIGITAL

2. Offnen und Startseite / Aktuelles

= Die App startet immer in der Ubersicht Aktuelles mit Informationen zu
wechselnden Themen. Von hier aus ergeben sich folgende Méglichkeiten:

Aufrufen des Men(s. Vor hier aus konnen alle
Bereiche der App aufgerufen werden. Mehr dazu
auf der nachsten Seite

Aktuelles

Start der App DDH-M Digital verzogert sich

[) vor 8 Tagen DDH-M Digital App

Aufrufen eines

Bewaltigungsverhalten und Bewegung bei Menschen mit Diabetes

Artikels, um
O3 o Toam Nevgeten— Informationen zu
erfahren
Blutzuckermessung und Augenuntersuchung in Dortmund
[=) vor 10 Tagen DDH-M Lan.desverbande ‘

Patientenumfrage: Neue Technologien in der Diabetestherapie Blutzuckermessung und Augenuntersuchung in... )
. [3) vor 11 Tagen
Auflistung
neuer . )
. Diabetes Typ 1 und Zéliakie - eine betroffene Familie erzihit
Artikel rund _{
[ vor 19 Tagen
um das
Th ema 17. Dusseldorfer Diabetes-Tag
Diabetes

() vor 25 Tagen

Du und Diabetes - ein Interview mit Klara £2) vor 10 Tagen DOH-M Landosverbando

Blutzuckermessung und Augenuntersuchung in
() vor 2 Monaten sel Dportmund 9 9 9

| Die Beeintréchtigung der Sehkraft ist eine der am meisten gefiirchteten
bei Diabetes. und kénnen sich in
- . = Dortmund am 9. Oktober 2019 zu Themen der Augengesundheit, Diabetes
Diabetes Jugendtreff in Duisburg und ilber den ersten implantierten Mikro-Sensor zur Selbstmessung des
Augeninnendrucks informieren. Der Eintritt ist kostenlos.

() vor 3 Monaten sef

menschen-mit-diabetes.de §)
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Anleitung zum Herunterladen und [ JEmet—
Menschen

zur Bedienung der App DDH-M Digital mit Diabetes

DDH-M DIGITAL

2. Offnen und Startseite / Aktuelles

= Durch das Anklicken der drei Striche oben rechts, gelangen Sie in die
Navigations-Ubersicht. Von hier aus kdnnen alle Bereiche der App erreicht
werden und zwischen diesen navigiert werden.

Aktuelles «
- . .. 000 oivoca
= Uber diese Schaltflache P® iccien
R MIT DIABETES
gelangt man immer

zu der Startseite, bzw. zu Aktuelles
den aktuellen Themen Kalander

Karte

Wissen

%) Kalender

[] Karte

= Hier sind viele Termine
rund um Diabetes zu
finden. Sowohl in einem
Kalender, als auch
Ubersichtlich auf einer
Karte

Einstellungen

A

Kontakt

Uber uns

A

= Unter Wissen ist die groBe
Datenbank mit Lexikon
und Artikeln zu finden

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie detailliert was sich hinter den
Schaltflachen verbirgt und wie diese zu handhaben sind.
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3. Karte und Termine

Kalender

= In dem Kalender sind viele Termine der kommenden Monate zu finden.
Dazu gehérten Info-Veranstaltungen genauso, wie feste Zeitpunkte fir
Selbsthilfegruppen.

Uber die Schaltflache ,Meni" kann jederzeit Uber dieses Symbol lassen
zwischen den einzelnen Bereichen der App sich Filtereinstellung
gewechselt werden. vornehmen.

Kalender

Monatsubersicht:
Punkte zeigen Tage
mit Events an.

06  1100-1600
So.  gchwerter Gesundheitstag 2019

07
Mo. Kalender
08
Di.
09 12:00-17:00
e Diabetes und Augenerkrankungen in Dortmund 2019
Auflistung
von 10
Terminen
der — Jr_1
aktuellen
WOChe 12 09:00 - 13:00

B 13. Diabetestag im Klinikum Bayreuth

09:00 - 13:00
Bundesdelegiertenversammlung der DDH-M in Unna 201,

1 4 1930 - 20:30
SHG Nordlingen - Vortrag Diabetes und die Leber

15 14:00 - 15:00

— Di. Technische Finweisuna fiir das Freestvle lihre (FGM)
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zur Bedienung der App DDH-M Digital

DDH-M DIGITAL

3. Karte und Termine

Karte

= Die Karte umfasst genauso alle Termine und Veranstaltungen wie der
Kalender. Allerdings lassen sich hier gezielt Events in Ihrer Néahe heraus-
suchen. Mit einem Finger |asst sich die Ansicht der Karte verschieben,
vergréBern oder verkleinern. So kdnnen Sie den Anzeigeradius selbst
festlegen. Durch das Anklicken einer roten Nadel (Pin) erfahren Sie, welche
Veranstaltung dort stattfindet. Ein erneutes Anklicken des erschienenen
Banners, 6ffnet die Ubersicht des Termins.

. .. . . K
Aller Termine Ubersichtlich auf ¢4 amen
BRECHTEN
- DERNE
einer Karte von Deutschland e -
Castrop-Rauxel SCHARNHORST
EVING
NETTE
236 MASSEN e
25 WICKEDE
HUCKARDE BRACKEL
s Dortx('d
ORD ' INNENSTADT-WEST 1
p* — Holzwickede
° gl @« Legr e — WEgRLENHALLE APLERBECK
@ Deuts Ia& Dresden uhﬂaulzen § HORDE
L o 1
Jecna Chemnitz Y f?’f'e"'i oo LANGENDREER oo
o gt .
Reichenberge Kafpaczz &
o
Fulda , O & 7 ickau J/f/ s »-o ase ] '
Hradec
i ' ‘_&//K\a,ﬂ:h/ad e5s) Kralové 26 Witten
4 E Prag L
Bajfeuth o * = c l l
4 Pardubitz
Pil:
lisen E ; ||
Tschechien

Wiirzburg g '
) Bamigss
"“ﬁ
{ o

Wenn jemand z.B. in Dortmund wohnt,

e ' '”9*":"“" ' iy 7. kann die Karte auf das Wohngebiet
i P e P::X&“uk;”ﬁi?d?"u “. vergréBert werden, sodass alle Termine
Geode "“g“"-‘ a” 0 wm im Umkreis zu sehen sind

o S—

Sep.  09:00-13:00

01 Tag der Selbsthilfe in Litgendortmund

Okt 14:30-17:30 Liiner - 2cwoen  Bergkamen &

Bonen

3: :c;w?:: Sendnelisag 2o Om '.'E ;m‘b;,,' ..-.tmm lung der DDH-M in Unna 2019
Durch Anklicken einer Nadel 6ffnet e — W
sich ein Banner mit dem Titel der ) i -
Veranstaltung. Durch Anklicken dieses :mm T s Fionderbery et 3
Banners, landen Sie auf der
Informationsseite dieses Events. e ° T ’

(siehe nachste Seite)
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Anleitung zum Herunterladen und
zur Bedienung der App DDH-M Digital

DDH-M DIGITAL

3. Karte und Termine

Informationsseite und Navigation

= Durch Auswahlen in der Terminubersicht oder Anklicken eines Banners in
der Karte, 6ffnet sich die Informationsseite des jeweiligen Events. Hier
erfahren Sie u.a. die Adresse oder auch Ansprechpersonen. Bei Bedarf
kdnnen Sie sich auch durch den Knopf oben rechts von der Karte direkt
zu dem Event navigieren lassen.

< Bundesdelegiertenversammlung der DDH-M in... *

Offnen von Google Maps: Durch

[Py 3 Bergk Welver ..
e Ll T 8 " Festlegen Ihres Startpunkts, kénnen
e """:" Sie sich direkt zum Event navigieren
et lassen.
2% U.& 1
i c.,--
Dortmund = T £ Start auswahlen
% Pz SR 5 3 {9 51.4320382, 6.7610757
233
T 1 - H NEHEM Mein Standort
Google Informationen wig,..,
12 Ad resse’ Datum und Auf Karte auswihlen
o Ansprechpartner
09:00-13:00

Delegiertenversammliung der DDH-M

Die DDH-M Bundesorganisation tagt mit den Delegierten am 11.-12.10.2019 in & '+ Essen Hauptbahnhof, A Hauptbahnhof 5, 45127 Essen
Unna. Die Versammlung ist nicht 6ffentlich. © 51.4320382, 6.7610757

Anreise: 11.10.2019 [=RELYIS % 3h55 £51h8

Abreise: 12.10.2019

(© Jetztstarten ~ OPTIONEN
Adresse und Kontakt:
Ringhotel Katharinen Hof Alle Bus Metro/U-Bahn Zug
Bahnhofstrale 49
59423 Unna Empfohlene Route
Tel.: 02303 920-0 oEl > 34 Min.
Fax: 02303 920-444 0805 - 08:39

um 08:05 von Essen Hauptbahnhof

Sonstige Optionen

® Rt [Res| > = [ JBEE 26 Min.

08:13 - 08:39
um 08:13 von Essen Hauptbahnhof

Durch Festlegen des Startpunktes

ergeben sich verschiedene Reise- ® e (ice R > = 35 Min.
Optionen. Entscheiden Sie, welches T

Verkehrsmittel Sie nehmen mochten
und Sie erhalten Vorschlage flr das

. . .. ®ICE| RE > f 27 Min.
Reisen mit dem gewahlten 08:13 - 0840
Ve rke h rs m ittel . um 08:13 von Essen Hauptbahnhof

Weitere Zugfahrten
=
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DDH-M DIGITAL

4. Wissensdatenbank

Lexikon und Artikel

= In der Wissensdatenbank befinden sich ein Lexikon und Artikel zu
verschiedenen Diabetes-Themen. Neben einer Suchfunktion kénnen Sie die
einzelnen Kategorien durch Wischen nach links oder rechts auswahlen

Suchfunktion und darunter
= liegend die Kategorien-
Ubersicht

Begleit- und
Uber Diabetes Folgeerkrankungen

Blutzucker messen
Die richtige Blutzuckermessung fiir das Diabetes-Selbstmanagement

Diabetes Typ 1

Autoimmunreaktion verhindert Bildung kdrpereigenen Insulins .

Diabetes Typ 1 bei Kindern . . ) . . .
Dibetes Typ 1 bedeutet ein lebensianges Disbetesmanagement mit nsuin HINtEr jedem Thema verbirgt sich ein Artikel.

Di Zurlck zur Ubersicht aller Artikel gelangen
iabetes Typ 2
Chronische Stoffwechselkrankheit mit dauerhaft erhShtem Blutzuckerspiegel S|e durCh den Pfe|| Oben ||nks_

Diabetes Typ 2 im DMP

Strukturiertes Behandlungsprogramm fir Patienten mit der chro
Stoffwechselerkrankung

Blutzucker messen
Diabetes Typ 3

Unterschiedliche Grinde fiihren zu einem Diabetes Typ 3

Die richtige Blutzuckermessung fir das

Diabetes Typ LADA .

Eine autoimmun erworbene Sonderform von Diabetes Typ 1 D | a bEt&S‘SE' bStm a I'I a g em ent

Diabetes Typ Mody

Mody - eine Form des Diabetes Typ 3 Grundlage der Diabetesbehandlung ist der Blutzuckerwert (BZ). Aus diesem Grund
| werden die Blutzuckerwerte fiir die Einstellung und den Erfolg der Diabetestherapie

Diabetes im Vorstadium regelméaBig aufgezeichnet. insulinpflichtige Diabetespatienten und Patienten

mit schwieriger Stoffwechsellage erhalten ein Blutzuckermesssystem vom

Arzt verschrieben. Menschen, die sich mit leicht erhéhten Blutzuckerwerten

im Vorstadium des Diabetes befinden und keine Insulinpflicht haben, miissen
eigenverantwortlich eine Blutzucker-Selbstkontrolle durchfiihren bzw. beim Arzt die

Mein Zucker ist zu hoch - was nun?

Diabetes mellitus

Diabetes ist eine Stoffwechselstérung regefmaﬁ.fge Ubemachung in Anspruch nehmen.

Diabetes und Schwangerschaft

Diabetes in der Schwangerschaft Typ 1 und Typ 2 Blutzuckerwerte im Diabetes-Tagebuch oder digital
| dokumentieren

Gestationsdiabetes

Schwangerschaftsdiabetes kann durch Glukosetests erkannt we  Jede Blutzuckermessung sollte vermerkt werden. Dazu dienen Diabetes-
Tagebiicher in Heftform. Moderne Messgeréte haben eine Speicherfunktion,
Daten der Blutzuckermessungen kénnen am Computer ausgelesen und bildlich
dargestellt werden. Die Blutzuckerwerte im Tagesverlauf sind Grundlage fiir die
Festlegung der Diabetesbehandlung. Fiir das strukturierte Blutzuckertagesprofil
bendtigen Sie folgende Eintrége:
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DDH-M DIGITAL

5. Weitere Funktionen

Einstellungen, Kontakt und ,,Uber uns"

= In dem Navigationsmenu sind neben den Einstellungen und der
Kontaktaufnahme auch Informationen ,Uber uns" zu finden.

Einstellungen

00 DDH-M DIGITAL
‘.. MENSCHEN

MIT DIABETES ALLGEMEINES

Aktuelles = Filtereinstellungen

Kalender ® Einleitung anzeigen

Karte @ Anonymes Tracking

Wissen
Kontakt
®  App zuriicksetzen

Einstellungen Version 0.9.7 (staging)

Kontakt

Uber uns

Anschrift

Deutsche Diabetes-Hilfe —
Menschen mit Diabetes e.V.
Albrechtstralle 9

10117 Berlin

Telefon
+49 (0)30 20167745

Uber uns Impressum Datenschutz

Kontaktieren Sie uns mit
Ihrem Anliegen per Telefon
Wir, die Deutsche Diabetes-Hilfe - Menschen mit Diabetes (DDH-M), sind

eine bundesweit aktive Patientenvertretung flir Menschen mit Diabetes. Als Od er M al |
DDH-M setzen wir uns fiir die Rechte, Interessen und Néte der Betroffenen

ein. Zudem kampfen wir fiir mehr Aufmerksamkeit und Akzeptanz in Bezug auf
die Erkrankung und sind Ansprechpartner in Sachen Diabetes fir Politik und
Offentlichkeit.

Wir sind eine generationsiibergreifend tatige Selbsthilfeorganisation fir N € be n d €n I nfo rma t ionen u be runs
Menschen mit Diabetes jeden Typs. kon nen S|e h ier a UCh unsere

Unsere Landesverbénde, Regionalbeauftragten und Selbsthilfegruppen leisten Datenschutz-Vereinbarun g finden

wertvolle Selbsthilfearbeit in den Regionen und sind Ansprechpartner dort, wo
die Betroffenen leben.

Kontaktieren Sie uns bei Fragen zum Download oder der Bedienung der App.
info@ddh-m.de oder Tel.: 030 201 677 45

Nutzen Sie dazu auch die Kontaktaufnahme in der App.
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