
 

 

P R E S S E M I T T E I L U N G 

 

„DDH-M Digital“ – Die erste Diabetes-Selbsthilfe App für Menschen mit und 

ohne Diabetes  

Berlin – Ab sofort ist die neue App der Deutschen Diabetes Hilfe – Menschen mit 

Diabetes (DDH-M) verfügbar. Sie ist ein Selbsthilfeangebot von Betroffenen für 

Betroffene. „DDH-M Digital“ ist erhältlich für Android und iOS und kann in den 

jeweiligen Stores kostenlos heruntergeladen werden. Die App sammelt 

Wissenswertes zum Thema Diabetes. Menschen mit Diabetes teilen in 

exklusiven Autorenbeiträgen ihre Erfahrungen im Umgang mit der Erkrankung. 

Die App ist eine Wissensdatenbank für alle Betroffenen und Interessierten in 

Deutschland. Besonders für Menschen, deren Diabetes gerade erst 

diagnostiziert wurde, ist die App eine Hilfe im Umgang mit der Krankheit. 

„DDH-M Digital“ beinhaltet ein Lexikon, Termine, Aktuelles und eine Wissensdatenbank. 

Die Rubrik „Aktuelles“ hält die Nutzer mit fast täglich erscheinenden Beiträgen zum 

Thema Diabetes auf dem aktuellsten Stand. In der Rubrik „Termine“ finden Nutzer 

Veranstaltungen von Selbsthilfegruppen in ihrer Nähe. Die Wissensdatenbank enthält 

Artikel über Diabetes, Folgeerkrankungen und den Alltag mit der Krankheit zur 

Verfügung. Das Lexikon ist ein Nachschlagewerk für das Thema Diabetes mellitus. 

„Unsere DDH-M Digital erleichtert den Wissensbezug zur Erkrankung Diabetes, Begleit- 

und Folgeerkrankungen und zu sozial-rechtlichen Themen. Leicht verständlich formuliert 

erspart sie den Betroffenen die langwierige Suche im Internet“, sagt Ralf Glaubel, 

Vorstandsmitglied der DDH-M. In Planung sind weitere Funktionen wie ein Chat, Foren 

und ein Mitgliederbreich. Informationen zur App „DDH-M Digital“ und eine Anleitung zur 

Bedienung sind auf der Webseite https://menschen-mit-diabetes.de/service/app 

bereitgestellt. 

Die Vernetzung aller Diabetes-Selbsthilfegruppen und viele Unterstützer der Selbsthilfe 

zu gewinnen, wünschen sich Jürgen Knocke und Gerd Schmidt, die den Fokus der 

Betroffenen in die Entwicklung der App einbrachten. „Wir hoffen, dass viel Feedback von 

den Nutzern zurückkommt. So kann die App ständig weiterentwickelt und den 

Bedürfnissen der Betroffenen angepasst werden“, fasst Gerd Schmidt, Leiter der Diabetes 

Selbsthilfegruppe in Dörverden (Niedersachsen) zusammen. 

„DDH-M Digital“ ist in Kooperation mit der Kaufmännischen Krankenkasse KKH 

entstanden. Über viele Monate hinweg arbeitete die DDH-M intensiv mit einem Team von 

IT-Entwicklern und Betroffenen aus der Selbsthilfe zusammen. Somit konnte die App für 

die Bedürfnisse der Zielgruppe entwickelt werden. „Die App ist ein Gewinn für die 

Diabetes-Selbsthilfe. Sie ist das Bindeglied zwischen klassischer und moderner 

Selbsthilfe“, so die Vorstandsvorsitzende der DDH-M Judith Krämer.  

Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes (DDH-M) ist die Selbsthilfeorganisation 

und Interessenvertretung im Bereich Diabetes. Wir engagieren uns politisch für die 

Rechte und Nöte von Betroffenen und wirken dabei ganz eng mit anderen Diabetes-

Organisationen der Selbsthilfe als Diabetiker-Allianz zusammen, um jeweils die 

größtmögliche Kompetenz aufbieten zu können. Für die Betroffenen sind wir mit unseren 
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Landesverbänden sehr aktiv und in den übrigen Bundesländern durch unsere zahlreichen 

Regionalbeauftragten gut aufgestellt. Wir machen sowohl bundesweit als auch regional 

Selbsthilfearbeit. Indikationsübergreifend sind wir Mitglied in der BAG SELBSTHILFE 

sowie dem PARITÄTISCHEN Wohlfahrtsverband. 

Webseite: https://menschen-mit-diabetes.de/service/app 

 

Ihre Kontakte für Rückfragen: 

Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes (DDH-M) e. V. 

Bundesgeschäftsstelle 

Dr. agr. (CS) Kathrin Sucker 

Albrechtstr. 9, 10117 Berlin  

Tel.: +49 (0)30 201 677-45  

Fax: +49 (0)30 120 894 709  

E-Mail: info@ddh-m.de  

www.ddh-m.de 

 

Thieme Kommunikation 

Julia Hommrich 

Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart 

Tel.: +49 (0)711 8931-423 

Fax: +49 (0)711 8931-167 

E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org 

 

Wenn Sie mehr Informationen von Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes 

mehr wünschen, senden Sie bitte eine Mail an: info@ddh-m.de oder app@ddh-m.de 
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