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Obere Reihe von links: Alois Michel (Landesvorsitzender Landesverband Rheinland-Pfalz), Diana Drossel
(Beratendes Mitglied des Vorstands der DDH-M), Jan Twachtmann (Vorstandsvorsitzender der DDH-M),
Richard Schlomann (Beisitzer des Vorstands der DDH-M), Martin Hadder (stellv. Vorstandsvorsitzender
Landesverband NRW, Manfred Wolfert (Finanzvorstand der DDH-M), Juliane Gritzmann (stellv.
Vorstandsvorsitzende der DDH-M), Heide Brinkis (1. Landesvorsitzende Landesverband Bremen), Jo Riehle
(Beratendes Mitglied des Vorstands der DDH-M), Marie-Luiese Michel (aktives Mitglied und Unterstltzerin
Landesverband Rheinland-Pfalz)

Untere Reihe von links: Kathrin Bahr (DDH-M Jugendvertretung), Janina Wenzel (DDH-M Jugendvertretung),
Kathrin Sucker (Mitarbeiterin der Geschéftsstelle Berlin), Kathrin Schanz (Botschafterin der DDH-M), Isabelle
Dreher (Mitarbeiterin der Geschéftsstelle Berlin), Manuela Schneider (Mitarbeiterin der Geschaftsstelle
Berlin), Thorsten Sievers (stellv. Vorstandsvorsitzender Landesverband Bremen)

Es fehlen auf dem Foto: Ursula Breitbach (Vorstandsvorsitzende Landesverband NRW), Martin Lange
(Vorstandsvorsitzender Verband Nord), Dr. Egon Hohenberger (Vorstandsvorsitzender Landesverband
Mitteldeutschland), Mira Stiibing und Ronny Pfuhl (DDH-M Jugendvertretung) und viele weitere Aktive

Foto Manuel Gericke, Frithjahrskongress der DDG 2017 in Hamburg
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Vorwort

Licke Mitglieder wind Liche
Frewnmde der DDH-M,

Ein Wort des Dankes

In diesem Jahr ist es besonders ein Wort des Dankes an
die Landesverbdnde, die Regionalleiter und Leiter der
Selbsthilfegruppen fir ihr Engagement, ihren Einsatz
und ihr unermidliches Ringen um Verbesserung der
Lebensqualitdt fir Menschen mit Diabetes. Selbsthilfe
lasst sich ohne das Engagement einzelner Menschen
nicht denken. Auch dem ehrenamtlichen Vorstand und
Beirat mochte ich meinen Dank aussprechen, denn
neben Beruf, Familie und anderen Herausforderungen
hat es im Jahr 2016 mehrere tausend E-Mails gegeben,
die beantwortet werden mussten, dazu fast monatliche
Treffen, die der ein oder andere wahrgenommen hat,
nicht zu vergessen die zahlreichen Telefonate und regel-
maRigen Telefonkonferenzen von Vorstand und Beirat.

Was wir in ganz Deutschland bewegen, zeigt sich nicht
unbedingt in groBangelegten Kampagnen. Aber die Viel-
zahl an Menschen, darunter immer mehr Familien mit
Kindern mit Diabetes, die nach Rat fragen, die auf Reisen
gehen oder etwas erleben wollen, die so normal wie
moglich ihren Alltag gestalten mochten, die auf uns
zukommen, zeigt wie wichtig wir als Ansprechpartner
sind. Und auch lhnen mochte ich meinen Dank ausspre-
chen: far lhr Vertrauen, lhren Mut, sich an uns zu wen-
den und lhre Unterstitzung in vielfaltiger Weise. Man-
che freuen sich einfach lber jemanden, der ihnen
zuhort, einige sind erleichtert, dass sie mit ihren Proble-
men nicht alleine dastehen und wieder andere blihen
regelrecht auf, wenn sie ihr Wissen, ihre Kompetenz und
auchihr Herzblut weitergeben kdnnen.

Diabetes-Selbsthilfe in einem immer professionelleren
Sinne gedacht

Schon bei der Griindung von DDH-M im Jahr 2012, als
die Selbsthilfeorganisation fiir Menschen mit Diabetes
als Erganzung zu Spitzenverbanden und anderen Inter-
essensvertretungen mit Diabetesbezug, gegriindet wur-
de, waren Professionalitdt und Kraftblindelung die Moti-
vation, uns im Rahmen des Dachverbandes diabetesDE
— Deutsche Diabetes-Hilfe, mit der Deutschen Diabetes
Gesellschaft (DDG) und dem Verband der Diabetes-
Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland (VDBD)
zu engagieren. Denn unter diesem Dach sind Arzte,
Diabetesberater und Patienten zusammengefasst, jeder
mit seiner eigenen Stimme und doch immer zum Wohl
der Diabetespatienten ausgerichtet.

2 | DDH-M

Menschen
mit Diabetes

In der Offentlichkeit schaffen wir Aufmerksamkeit fiir die
Krankheit Diabetes mellitus und die Probleme der
Betroffenen. Wir sind durch unsere Partner gut einge-
bettet in das Netzwerk der Diabetologie und starken
somit die Selbsthilfe, ohne die unser Gesundheitssystem
zusammenbrechen wiirde.

Die DDH-M entwickelt sich rasant und transparent: Sie
hat gerade beim Bundesministerium fiir Gesundheit ihre
G-BA-Zugehorigkeit beantragt, die Mitgliedschaft in der
BAG Selbsthilfe und im Paritdtischen Gesamtverband ist
flr 2017 zugesagt. Ein jahrlicher Geschaftsbericht, der
volle Transparenz zu Mitteleinnahmen und -ausgaben
belegt, wird jedes Jahr auf der Webseite www.ddh-m.de
veroffentlicht.

Und die DDH-M ist auch schnell in ihren Reaktionen: Als
der Gemeine Bundesausschuss (G-BA) sein Urteil Gber
die Erstattungsmaoglichkeit von CGMs (kontinuierlichen
Glukosemesssystemen) féllte, hatte die DDH-M das
Urteil innerhalb von drei Stunden juristisch kommen-
tiert und diese Information auf der Webseite und bei
Facebook hinterlegt —mit groSem Erfolg. Mehr als 5.000
Nutzer haben die juristische Bewertung gelesen. So
konntenviele neue Mitglieder gewonnen werden.

Eine besondere Ehre kommt der DDH-M dadurch zu,
dass mit Diana Drossel, die Mitglied des Wissenschaftli-
chen Beirats fiir die Diabetes Surveillance am Robert
Koch-Institut (RKI) ist, ein aktives Mitglied der Selbsthil-
fe gewonnen werden konnte. AuRerdem ist die DDH-M
in die Ausarbeitung eines Strategiepapiers von DDG und
BVND (Bundesverband Niedergelassener Diabetologen
e.V.) zum Thema ,Diabetologie 2025“ und bei den Pro-
jekten Diabetes & Apps der Arbeitsgemeinschaft Diabe-
tes und Technologie der DDG sowie Diabetes & Auge in
Kooperation mit dem DBSV (Deutscher Blinden- und
Sehbehindertenverbande. V.) eingebunden.

Die Selbsthilfe wird zunehmend als Ansprechpartner auf
,Augenhohe” wahrgenommen - das erfordert eine Pro-
fessionalisierung unserer Arbeit. Diesem Anspruch
mochten wir gerecht werden und freuen uns hierbei
Uber Ihre Unterstitzung.

[l

Jan Twachtmann, LL.M.
Vorstandsvorsitzender
1. Mai 2017
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DDH-M - im Kurzportrait

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes
(DDH-M)e. V.

Die Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes
(DDH-M) ist eine der groflen Patientenorganisationen
flir Menschen mit der chronischen Erkrankung Diabetes
mellitus in Deutschland. Als Interessenvertretung fir
alle Menschen mit Diabetes engagiert sich die DDH-M
fir die Rechte und Note der Betroffenen, kampft fir
mehr Aufmerksamkeit und Akzeptanz in Bezug auf die
Krankheit und ist Ansprechpartner in Sachen Diabetes
fur Politik und Offentlichkeit.

Die Maxime der DDH-M ist dabei, einen angeregten Aus-
tausch und eine enge Zusammenarbeit mit den Arzten
und Behandlern zu pflegen, da nur so eine effektive
Interessenvertretung, insbesondere in der Politik mog-
lich ist. Ziel der DDH-M ist es, die Lebens- und Versor-
gungsqualitdt von Menschen mit Diabetes zu verbes-
sern. Im Vordergrund steht das Bestreben, durch Selbst-
hilfegruppen, regionale Ansprechpartner und die Lan-
desverbande so viele Menschen wie moglich anzuspre-
chen, damit sie mehr ber die Stoffwechselerkrankung
erfahren und in ihrer jeweiligen Situation gut begleitet
werden kénnen.

Die Struktur der DDH-M

Die DDH-M wurde am 8. Juni 2012 in Berlin gegriindet
und ist ausschliefSlich gemeinnitzig tatig und vollstandig
selbststandig. Der Verband besteht aus einem gewahl-
ten Vorstand, der auf vier Jahre bestellt ist und sich aus
Betroffenen zusammensetzt, die sich ehrenamtlich enga-
gieren. Zur DDH-M gehoren funf Landesverbande (LV),
die jeweils eigenverantwortlich und selbstdndig arbei-
ten. Diese decken folgende Bundeslander ab: LV Bre-
men, Verband Nord (Schleswig-Holstein, Hamburg und
Mecklenburg-Vorpommern), LV Mitteldeutschland
(Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen), LV Nord-
rhein-Westfalen und LV Rheinland-Pfalz.

Nach der Griindung standen Konsolidierung und weite-
rer Ausbauim Fokus

Nachdem die Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit
Diabetes (DDH-M) e. V. gegriindet worden war, lag der
Focus darauf, das Erreichte zu konsolidieren und auszu-
bauen. Um besser vermitteln zu kdnnen, was die DDH-
M und die ehrenamtlichen Mitarbeiter leisten, wurde
eine neue Stelle fir Offentlichkeitsarbeit geschaffen.
Zudem investierte der Verband in den Ausbau der neuen
Geschaftsstelle nahe des Regierungsviertels. Termine
kénnen hier schneller wahrgenommen werden und
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auch fur Gaste ist Berlins Mitte gut zu erreichen. Im
Herbst 2016 konnte schon ein erster gesundheitspoliti-
scher Erfolg durch das gemeinsame Wirken mehrerer
Akteure erreicht werden: der Beschluss des Gemeinsa-
men Bundesausschusses Uber die Regel- Verordnungs-
fahigkeit von kontinuierlichen Glukosemesssystemen
(CGM) fuir Menschen mit Diabetes mellitus.

Tatigkeitender DDH-M

Die DDH-M unterstiitzt Menschen mit Diabetes und
deren Angehorige, und ist ebenso Ansprechpartner fir
rechtliche und gesundheitspolitische Fragen. Auf Fach-
kongressen und gesundheitspolitischen Veranstaltun-
gen ist die DDH-M ebenfalls prasent und unterhalt sich
mit den Menschen liber ihre Sorgen und Noéte. Zudem
gibt die DDH-M gemeinsam mit ihren Partnern Presse-
mitteilungen heraus, hat einen breiten Auftritt in allen
webbasierten Medien und veroffentlicht in zahlreichen
Zeitschriften fiir Diabetiker.

Die DDH-M organisiert, teilweise ebenfalls in Kooperati-
on mit Partnern, Freizeiten fiir Kinder, Jugendliche, Fami-
lien und Erwachsene. So engagierte sich die DDH-M mit
den Projekten ,Diabetes in der Schule DidS“ (LV NRW
und LVMD), ,Diabetesberatung auf Rddern” (LV NRW),
kooperierte mit dem DBSV bei dem Projekt , Diabetes &
Auge”, arbeitete bei der ,,AG Diabetes & Apps” und bei
der ,Task Force Diabetologie 2025 mit, organisierte in
Bremen und NRW ein Pumpentrdgertreffen, fiihrte die
Falckenstein-Freizeit (Kiel), den Teen-Treff (Branden-
burg) und die Erlebniswoche (Brandenburg) fir Kinder
und Jugendliche durch. Erstmals wurde auch die Beach
winD Trophy in Berlin angeboten, ein Wochenende mit
Diabetesschulungen, Sport und gemeinsame Erlebnisse
fir die ganze Familie. Die Koordination dieser Projekte
wurde durch die Bundesgeschéftsstelle 2016 in Berlin-
Mitte Gbernommen.

Die DDH-M Jugendvertretungim Einsatz

Auch die DDH-M Jugend war auf zahlreichen Veranstal-
tungen prasent, entwickelte Konzepte fiir neue Projek-
te, traf sich mit Vertretern verschiedener anderer Orga-
nisationen und engagierte sich bei den unterschiedli-
chen Freizeiten.

Besonders die DDH-M Jugendvertretung setzt sich dafiir
ein, dassjunge Diabetiker gleiche Chancen wie alle Men-
schen haben, sich nicht ausgegrenzt fiihlen, ihren Diabe-
tes besser managen kénnen und sich zu selbstbewuss-
ten Personlichkeiten entwickeln, die diese Gesellschaft
mitgestalten.
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Mitglieder, Delegierte und Vorstande

Bundesdelegiertenversammlung der DDH-M

Die Bundesdelegiertenversammlung der DDH-M fand
am 29. Oktober 2016 in Bochum statt. Die Delegierten
des Bundes wie auch der Landesverbande verabschie-
deten das Budget des kommenden Jahres und entlaste-
ten den Vorstand. Die Kassenpriifung, die Einnahmen-
und Ausgabenrechnung sowie die Bilanz waren ohne
Beanstandung.

Beim Ruckblick erlauterte der Vorstandsvorsitzende Jan
Twachtmann, dass die DDH-M ,nicht nur erster
Ansprechpartner in der Diabetes-Selbsthilfe” geworden
sei, sondern auch ,verlasslicher Partner innerhalb der
Gesellschaft”. Das betrifft besonders die Aufklarung
Uber Diabetes.

Oelrgierte der Sundesdelegiertemersammiimg i Sochom, Fano O0H-

Besonderer Dank des Vorstandsvorsitzenden galt seiner
Stellvertreterin Juliane Griitzmann, die in ihrer Funktion
zahlreiche Termine in Berlin
wahrgenommen und sich
sehr im Bereich Projekte
engagiert hatte. Der entlas-
tete Vorstand bedankte sich
bei allen Delegierten fiir ihr
Engagement und wiinsch-
ten allen ein erfolgreiches
weiteres Verbandsjahr.

Juliane Griitzmann, stellv. Vorstands-
vorsitzende, Foto DDH-M

Strategietreffen der DDH-M

Gleich zwei Strategietreffen wurden in diesem Jahr ver-
anstaltet, so am 5. Mai in Isernhagen bei Hannover und
am 30. Oktober in Bochum. Die Vorstande der
Bundesorganisation sowie der Landesverbdnde eror-
terten Moglichkeiten und Wege, die Akzeptanz der
Diabetes-Selbsthilfe in Deutschland zu starken und mehr
Betroffene liber die Vorteile einer Mitgliedschaft bei
DDH-M zu informieren, um so neue Mitglieder zu
gewinnen.
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Verstarkte Zusammenarbeit mit Partnern

Immer wieder wurde festgestellt, dass die Multipli-
katoren, wie die diabetesberatenden und diabetesbe-
handelnden Berufsgruppen die Vorteile der Selbsthilfe
in der Diabetes-Therapie noch nicht erkannt haben. Es
erfolgt noch zu selten eine Empfehlung der Selbsthilfe an
die Patienten. Hier missen wir weiter aufklaren und ver-
starkt auf unsere Partnerorganisationen zugehen: DDG
Deutsche Diabetes Gesellschaft und VDBD Verband der
Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in
Deutschland zugehen. Gemeinsame Projekte und eine
starke Prasenz der DDH-M auf den Fachkongressen der
Diabetologie sind geeignete Mittel, dieses Vorhaben
umzusetzen.

DDH-Mundihre Mitglieder

Die DDH-M hat eine stabile Mitgliederbasis. Jedoch ist
auchinder DDH-M zu verzeichnen, wie allgemein im Ver-
bandswesen mit gesundheitlicher Ausrichtung, dass nur
wenige Menschen mit Diabetes eine Mitgliedschaft in
einem Verband attraktiv finden.

Die Vorstande der DDH-M konnten durch /:Mﬁ\“é%rfé"tes
viele MalBnahmen diesem Trend entge-
genwirken, jedoch ist ein splrbarer Mit-
gliederzuwachs noch nicht erreicht wor-
den. Auf vielen Diabetes- und Gesund-
heitsveranstaltungen sind die aktiven
Mitglieder auf die Patienten zugegangen
und haben fiir eine Mitgliedschaft
geworben. Zusatzlich hat die DDH-M

10.000 Patienteninformationen ,,Mein
Zucker ist zu hoch - was nun?“ in 1.000
Hausarztpraxen ausgelegt. In dieser
Aufklarungsbroschiire zu Diabetes Typ 2
istauch ein Mitgliedsantrag abgedruckt.

Mitgliedsvorteile und politische Interessenvertretung
sind vielen Patienten nicht Grund genug dem Verband
beizutreten. Hier brauchen wir Geduld, wirksame Wer-
bemalnahmen sowie attraktive Mitgliedsleistungen.

Mein Zucker
ist zu hoch —was nun?

Selbsthilfegruppenleiter, Regionalbeauftragte, Aktive

Eine wertvolle Arbeit an der Basis leisten unsere vielen
Selbsthilfegruppenleiter, sowie Regionalbeauftragte
und aktive Mitglieder. Wie oft sind es gerade sie, die mit
ihrem Wissen Uber die Erkrankung und schnellem Han-
deln Schlimmeres verhindern, den Patienten mit Rat
und Tat zur Seite stehen, Kontakte zu Arzten und Kran-
kenhdusern weitergeben. Ein grol3es Dankeschén moch-
ten wirandieser Stelle weitergeben.
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DDH-M bildet sich weiter

Fiir eine professionellere ehrenamtliche Arbeit mit den

Betroffenenist eine gezielte Schulung besonders von Lei-
tern von Selbsthilfegruppen, Regionalleitern sowie Vor-

standsmitgliedern und Delegierten wichtig. Themen

2016 waren u.a. ,Vorgaben des Sozialgesetzbuches und

die Definitionen der Selbsthilfe”, ,Verbesserung der Kom-
munikation in Verbanden®, , Diabetes und Social Media“

sowie , Motivierende Beratung”. Gerade in einer fort-

schreitend technologisierten Welt ist es fur Vertreter in

Funktionen wichtig, ihr Fachwissen kontinuierlich zu

erweitern. Im Jahr 2016 betraf das besonders die The-

menkreise Gesundheits-Apps und Insulinpumpen.

Weiterbildung fiir Regionalbeauftragte und Selbsthilfe-
gruppenleiterin Eisenach

Um in der Offentlichkeit prisenter zu sein, sich besser
untereinander austauschen zu kénnen und regionale
Gruppen vorzustellen, haben sich rund 30 Regionalleiter
und Leiter von Selbsthilfegruppen am 23. Juli 2016 in
Eisenach getroffen. Die Full-Service-Agentur im Medien-
bereich ,,Admoderate” aus Bad Liebenstein fiihrte die
Teilnehmer in die Welt der neuen Medien ein. Unter
dem Motto , Klassische Selbsthilfe trifft Social Media“,
konnten die Regionalleiter und Selbsthilfegruppenleiter

Teilnehmer der beiden Weiterbildungen in Essen 2016, Foto DDH-M
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nach einer umfassenden Einfiihrung in das Thema
gezielt Fragen zu Facebook stellen und sich auch zum
Datenschutz und Urheberrecht im Internet beraten las-
sen.

Die Tagung fand in einem Hotel zu FiRen der Wartburg
statt. Schon Freitagabend setzten sich die Teilnehmer
zusammen und tauschten sich in netter Runde aus. Auch
wenn einige Regionalleiter und Selbsthilfegruppenleiter
schon Uber Erfahrungen mit Social Media verfiigen, war
das Interesse groR3, mehr Gber die Moglichkeiten von
Facebook zu erfahren. Die Fortbildung fiihrte zunachst
grundlegend in das Thema Social Media ein und setzte
dann den Focus auf die Nutzung von Facebook fiir die
Selbsthilfe vor Ort. Es wurde den Teilnehmern erlautert,
wie ein Facebook-Profil angelegt wird, Gruppen erstellt
und verwaltet werden und dass eine ,Fanseite” wichtig
fir das Auffinden im www ist. Der Austausch und die
Diskussionen zu einzelnen Themen war sehr lebhaft und
gaben allerlei Anregungen, welche Schritte in Zukunft
moglich und ratsam sind. Trotz schlechten Wetters
besuchten viele Teilnehmer die nahe gelegene Wart-
burg, wobei der stetige Weg bergauf ein guter Ausgleich
fir dieinformationsreiche Veranstaltung war.

Wir sind

Selbsthilfe

Teilnehmer der Weiterbildung in Eisenach 2016, Foto DDH-M
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DDH-M zeigt Fachkompetenz i

Fachkompetenz und Vorstellung auf Veranstaltungen Fach- und Informationsmaterial flr Veranstaltungen
und Print

l__m‘]{“jl Um die Fachkompetenz

der DDH-M einem breiten Um auf die Arbeit der Selbsthilfe aufmerksam zu

Publikum nahe zu brin- machen und das Selbstmanagement von Betroffenen zu

gen, waren zahlreiche fordern, wurde umfassendes Informationsmaterial in

Vertreter der Selbsthilfe Form von themenspezifischen Flyern und Broschiiren

A b bei Messen und Fach- erstellt. Fir Messen und Veranstaltungen stellte der
DG_Ko,,g,es',gu,,be,gzojs',FomD,-,'k;.;kba, kongressen, wie z. B. auf Bundesverband auf Wunsch zudem Aufsteller, Plakate
dem Friihjahrs- und dem sowie Roll-ups zur Verfiigung. Alle zwei Monate erschien

Herbstkongress der DDG in Berlin und Nirnberg, der die Mltgllederzeltschrlft DDH-M aktuell mit Fach-

beitragen, monatlich
sind wir nun mit zwei
eigenen Seiten in der
Zeitschrift Diabetes-
Journal vertreten.

jahrlichen Gesundheitsmesse in Neumdnster, der
Patientenveranstaltung zum Weltdiabetestag im
Kosmos Berlin und auf dem T1Day in Berlin vertreten.
Dazu gab es zahlreiche Kongresse von Partnern, bei
denen die Arbeit des Bundesverbandes, unserer
Landesverbande und Selbsthilfegruppen dargestellt
werden konnte. Von den fiinf Landesverbanden wurden
dariber hinaus weitere regionale Veranstaltungen

e .. DDH-M aktuell auf dem Medientisch fiir die Fachpresse, DDG
selbstandig organisiert. Kongress 2016, Foto DDH.M

Frihjahrskongress der Deutschen Diabetes Gesellschaft DDG

Der Frihjahrskongress der DDG ist der Hauptfachkongress fir
Diabetologie in Deutschland und jedes Jahr kommen bis zu 5.000
Fachbesucher, um sich auf Seminaren, Workshops und Fachvortra-
gen weiterzubilden. Neben der Industrieausstellung, welche neue
Trends und Innovatives fir die Diabetestherapie werbewirksam
vorstellt, prasentiert sich auch die DDH-M als Selbsthilfeorganisa-
tion der Patienten auf dem Kongress. Um die Aufmerksamkeit der
Kongressbesucher auf uns zu ziehen, haben wir Arzte und Berater
gebeten, uns fiir die Zusendung von DDH-M Patienteninformatio-
nen die Praxisadresse auf den Roll-up zu pinnen. Von allen Teilneh-
mern gewann die Praxis , Internisten Trittau” flir zwei Personen
zweitolle Tage in Berlin.

Menschcn
mit Diabetes &

DDH-M Aktion auf dem Friihjahrskongress DDG 2016, Foto DDH-M

Herbstkongress der Deutschen Diabetes Gesellschaft

Bei unserer Aktion anlasslich der Diabetes-Herbsttagung der Deutschen Diabetes
Gesellschaft im November 2016 in Niirnberg baten wir Arzte und Diabetesberater,
Wiinsche fiir ihre Patienten aufzuschreiben und an
' unseren Weihnachtsbaum zu hangen. Unserer Bitte

% sind viele Kongressbesucher gern gefolgt und ohne
Z6gern schrieben sie sofort ihre Wiinsche an die
Patienten auf, die sie schon immer einmal
anbringen wollten. Gewohnheitsanderungen
sind das A und O bei Diabetes und mindestens & .
genauso wichtig wie eine gute Diabetesberatung.
Durchhaltevermoégen, Mut und Achtsamkeit
sowie Lebensqualitdt waren nur einige Wiinsche
der Kongressbesucher an ihre Patienten; konnten

wir d en bGSCh riftEte n Wei h na Chts kugel nentne h men. Weihnachtsbaum mit guten Wiinschen der Arzte und Berater
an die Patienten, Ute Jiingling LV NRW, Herbstkongress DDG
2016, Foto DDH-M
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Tatigkeitsbericht der Landesverbande

Landesverband Nordrhein-Westfalen

Der Landesverband NRW konnte auch imJahr 2016 wie-
der einiges bewegen Eine ganz wesentliche Grundlage
sind hierfir die Selbsthilfegruppen, in denen sich
Betroffene und Angehdorige vor Ort tiber das Krankheits-
bild und die Versorgung informieren. Auf verschiedenen
Veranstaltungen und Gesundheitsmessen war der Lan-
desverband NRW mit einem Info-Stand und/oder mit
dem Diabetes-Info-Mobil vertreten. Die gute Zusam-
menarbeit mit der Dachorganisation und gemeinsame
Aktionen mit den Fachverbanden haben dazu beigetra-
gen, dass die Probleme der Diabetikerversorgung auch
weiterhin in der Politik angekommen sind. Immer
schneller werden Mitglieder Gber Veranderungenin der
Versorgung zeitnah informiert. Der Landesverband
NRW fihrte 2016 folgende Projekte durch:

DiabetesberatungaufRadern

Das Diabetes-Info-Mobil, ein zu einem mobilen Labor
mit Sofort-Diagnostik umgebauter Kleintransporter,
fahrt in ausgewahlte Stadte und Regionen, klart die
Menschen vor Ort Uber Diabetes auf und bietet ein
Screening an. Im Rahmen des Projektes wird mithilfe
eines Fragebogens ermittelt, welches Diabetes-Risiko
die Besucher haben. Bei hohem Risiko und / oder ent-

Diabetes-Info-Mobil beim Tag der offenen Tiirim BMG in Berlin ©Breitbach

sprechender Familienanamnese wird daraufhin ein Blut-
zuckertest durchgefiihrt und der HbAlc sowie Lipid-
Werte ermittelt.

Uber die Einsitze im Rahmen des Projektes hinaus war
das Diabetes-Info-Mobil in Zusammenarbeit mit Apo-
theken, GroRRbetrieben, Krankenkassen, auf Gesund-
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heitstagen und Messen mit von der
Partie. Immer wieder stellen wir
fest, dass viele Menschen bereits
erkrankt, aber noch nichtin Behand-
lungsind.

A

Diabetesin der Schule (DidS-Projekt)

Im zurlickliegenden Jahr haben
wir das Projekt , Diabetes in der m g
Schule” (DidS) fortgefuhrt. Es

wurden Fortbildungen fiir Lehrer und Erzieher in acht
Stadten in NRW und drei Stadten in Sachsen-Anhalt
durchgefiihrt. In 2017 werden diese Fortbildungen in
weiteren Stadten in NRW und anderen Bundeslandern
angeboten. Die Resonanzist so positiv, dass auch in wei-
teren Landern das Projekt durchgefiihrt werden soll.

Diabetikerwarnhunde-Projekt

Schon seit 2007 gibt es Diabetikerwarnhunde in
Deutschland, die den Diabetiker im Fall einer Unterzu-
ckerung rechtzeitig warnen, im Notfall erforderliche
Hilfsmittel bereitstellen und sogar Hilfe anfordern. Im
Rahmen des Projektes
werden in NRW Stan-
dards fur die Anforde-
rungen an die Hunde
sowie die erforderli-
chen diabetesspezifi-
schen Informationen
fir die Hundetrainer

Lucy, Diabetikerwarnhund©LV NRW

Lucy, Diabetikerwarnhund bei der Arbeit ©LV NRW
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Landesverband Nordrhein-Westfalen

DiaDigital-Projekt

Der Landesverband ist in
den Arbeitskreis , DiaDi-
gital”“ eingebunden, der
es sich zum Ziel gesetzt
hat, auf Datensicherheit
und Anwenderfreund-
lichkeit ausgerichtete Krite-

rien flr Apps zur erarbei-
ten. In diesen Kriterien
werden Voraussetzun-
gen beschrieben, die bei
Apps erfillt sein missen,
sofern diese ein Gitesie-
gel erhalten wollen.

Dr. Matthias Kaltheuner referiert zum Gesta-
tionsdiabetes beim 4. Parlamentarischen Friih-
stiick NRW zum Thema Diabetes.

Am Tisch:
Moderatorin Jutta Schiimann, Landtagsprdsi-
dentin Carina Gédecke (re.) ©Jonas Hérter

Regionale Initiative Diabetes (RID) NRW

Ziel derregionalen Initiative ist es, Defizite in der Versor-
gung aufzudecken und Loésungsvorschlage zu erarbei-
ten. Nach dem ersten Parlamentarischen Frihstiick
Ende 2013 sind auch 2016 mit einem weiteren Parla-
mentarischen Friihstiick, einem Informationstag und
am Tag der offenen Tir Veranstaltungen im Landtag
durchgefiihrt worden.

Mittelfristiges Ziel des
Arbeitskreises ist es, einen
,Runden Tisch” mit politi-
schen Vertretern einzurich-
ten, der sich regelmaRig
trifft und Lésungen fir Defi-
zite in der Versorgung erar-
beitet, eine
Landesbeauftragte fir
Diabetes und Adipositas zu
etablieren und einen
Gesundheitsbericht Diabe-
tes NRW zu erstellen.
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Pumpentragertreffen

Am 24.09.2016 wurde =
in Zusammenarbeit
mitdem DDZin Dissel-
dorf und der Hand-
werkskammer der 14.
Disseldorfer Diabetes-
tag durchgefihrt, in
dessen Rahmen auch
erste NRW Pumpen-
tragertreffen stattfand.

Infostand des LV NRW auf dem 3. Landtag
©Breitbach

Diabetes-Info-Mobil beim Diabetestag in Diisseldorf ©Breitbach

Weiterbildung der Mitarbeiter

Auch 2016 wurden wieder verschiedene Weiterbildun-
gen fiir unsere Mitarbeiter durchgefiihrt. Schwerpunk-
te waren das Praventionsgesetz und die Auswirkungen
auf die Arbeit der Selbsthilfe, Moglichkeiten der Rechts-
beratung fur Mitglieder des Landesverbandes und zu
Sekundar- bzw. Tertidrpravention bei Folgekrankheiten
beiDiabetikern.

Uschi Breitbach
Landesvorsitzende des Landesverband Nordrhein-
Westfalen
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Landesverband Rheinland-Pfalz

Wir sind in Rheinland-Pfalz das landesweite Netzwerk
der Diabetes-Selbsthilfe. Wir organisieren die Arbeit
unserer Selbsthilfegruppen und verbinden Betroffenen-
kompetenz und Leistungserbringer miteinander. Unser
Ziel ist es, Menschen mit Diabetes zu befahigen und
ihnen auch zu ermdglichen, ihr Recht auf Selbstbestim-
mung, Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und Solida-
ritat umfassend zu verwirklichen. Das bedeutet fiir uns:
Forderung der Lebenskompetenz und Unterstiitzung
eines eigenverantwortlichen Gesundheitshandelns.

ImJahr 2016 lag unser Hauptaugenmerk darauf, unsere
Selbsthilfearbeit auf lokaler, Bezirks- und Landesebene
weiter auszubauen. Dabei spielen fiir uns Weiterbil-
dung und Qualifizierung von Leiterinnen und Leitern
sowie von unseren Mitgliedern eine grol3e Rolle, denn
sie sind es, die ihre Fachkompetenz und Erfahrungen

UnsereGdsteundMitglieder, FotoLVRLP

weitergeben. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter enga-
gierten sich zudem auch auf politischer Ebene. Dariber
hinaus haben wir weiterhin Kontakte zu anderen Netz-
werken und Vertretern und Vertreterinnen aus anderen
Selbsthilfebereichen, aus Politik, Wissenschaft, Medi-
zin, Wirtschaft und Kultur geknupft. Verstdrkt haben
wir uns auch fur die Weiterentwicklung und Sicherung
der Diabetes-Pravention und Diabetes-Versorgung ein-
gesetzt.

AED Vortand Matthias Schilling (vorn), Foto LV RLP
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Der Landesverband Rheinland-Pfalz wurde 1991
gegrindet, war also im Jahr 2016 bereits 25 Jahre alt.
Dieses Jubilaum wurde mit vielen geladenen Gasten aus
der Politik, den Krankenkassen, den noch lebenden

Griindungsmitglieder: (v.l.n.r.) Selma Frevel, Prof Dr. Jiirgen Beyer, Marlies Neese und Ortrud Hertz mit
der wissenschaftlichen Beirdtin Dr. Dorothea Reichert und Alois Michel (Foto LV RLP)

Griindungsmitgliedern sowie den derzeit Aktiven in
einem wirdigen Rahmen im Atrium Hotel in Mainz
gefeiert. Mit launigen Worten flihrte unser Ehrenmit-
glied Prof. Dr. Jirgen Beyer durch den Abend. Es war ihm
eine besondere Freude, dass sein ,Schiler”, Prof. Dr.
Thomas Forst flr den Festvortrag gewonnen werden
konnte.

Die GruRworte der
gesundheitspoliti-
schen Sprecherinnen
der Landtagsfraktio-
nen von CDU und SPD
machten deutlich, dass
das Thema Diabetes
auch in der Landespoli-
tik in Rheinland-Pfalz
al:]gekommen_ ist. Mit ADE Vorstand Dr. med. Matthias Schilling Ii,, Prof. Beyer
einem gemeinsamen re,SchilerundLehrer, FotoLVRLP
Abendessen klang der

Festabend aus.

Fir die Landesdelegierten, die am Folgetag zu der jahrli-
chen Delegiertenversammlung eingeladen waren,
hatten die Organisatoren ansprechende Zimmer
gebucht, sodass diese ebenso in einem wiirdigen Rah-
men abgehalten werden konnte.

Alois Michel
Landesvorsitzender
des Landesverbandes
Reinland-Pfalz

Die gute Seele des Landesverbandes, Marie-Luise
Michel, geehrt von Prof. Jiirgen Beyer, Foto LV RLP
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Landesverband Bremen

Der Landesverband Bremen vertritt die Interessen der
inzwischen ca. 50.000 Menschen mit Diabetes in Bre-
men und Bremerhaven. In seiner Arbeit verfolgt der Lan-
desverband Bremen im Besonderen die vier Arbeitsge-
biete:

e Informationsvermittlung und Beratung

e Erfahrungsaustausch

* Interessenvertretung

* Service

Vortrage

2016 hat der Landesverband seine Vortragsreihe tber
diabetesbezogene Themen fortgesetzt. Die Vortrage
sind an die breite Offentlichkeit gerichtet. Ziel ist es,
Uber den aktuellen Stand in der Diabetestherapie zu
informieren und Wege aufzuzeigen, wie das Leben mit
Diabetes besser zu bewiltigen ist. Die Themen der Vor-
trage waren "Blutzuckermessung mit Sensoren" mit
einem Diabetesberater, "Insuline" mit einem Diabeto-
logen, sowie "Insulinpumpentherapie".

Auch in den Gespréachskreisen werden regelmaRig Vor-

trage und Workshops zum Thema Diabetes angeboten,

zudenen offentlich eingeladen wird. Diese Vortrage wer-
den von Arzten, Podologen, Diitassistentinnen und

anderen Experten gehalten.

Messen

Der Beratungsbedarf zum Thema Diabetes ist in der
Bevolkerung hoch. Diese Erfahrung machte der Landes-
verband Bremen vor allem auf den Messen. Im Jahr
2016 war der Landes-
verband Bremen auf
insgesamt sechs Mes-
sen in Bremen und der
naheren Umgebung
aktiv, so auch neun
Tage auf der Veranstal-
tung Hanselife, der

Messeteam Hanselife — Rolf Seifarth (Beisitzer), Heinz

Schrdder (Schatzmeister), Thorsten Sievers (2. Vorsit- g ré Bte n Ve rb rauc h er-

zender), Heide Brinkis (1. Vorsitzende), Helga Seifarth
(v.l.n.r.), Foto LV Bremen

messe im Nordwesten
mit insgesamt fast
70.000 Besuchern. Der Infostand der DDH-M war dort
stets sehr gut besucht. Neben Gesprachen zum Thema
Diabetes, Erndhrung, Alltagsbewaltigung und Informa-
tionen zu Therapiemoglichkeiten bedienten sich die
Besucher an dem ausgelegten Informationsmaterial.
Allein auf der Hanselife lieBen rund 800 Interessierte

ihren Blutzuckerwert messen. Trotz dieses grolRen
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Informationsbedirfnisses ist es aber leider relativ
schwer, neue Mitglieder anzuwerben.

Geschafts- und Beratungsstelle

Die Beratungsstelle in Bremen, zentral in Bahnhofsnahe
gelegen, ist an vier Tagen in der Woche vormittags
geoffnet. Hier ist eine Ansprechpartnerin vor Ort, die
sich um die Belange der Mitglieder und auch von Inter-
essierten kiimmert.

Gesprachskreise

Nach wie vor widmete sich der Bremer Landesverband
im Jahr 2016 seiner Hauptaufgabe, dem Unterhalt sei-
ner acht Gesprachskreise, die auch in diesem Jahr gut
besucht wurden. Geleitet werden die Gesprachskreise
von zertifizierten Gesprachskreisleitern, die sich teil-
weise schon viele
4V Jahre ehrenamtlich
engagieren. Viele
Teilnehmer sind
schon seit Jahren
ihrem Gesprachs-
kreis treu. Hier wer-
den Erfahrungen aus-
getauscht und ande-
ren Teilnehmern gezeigt, wie gut es sich mit Diabetes
leben I&sst.

Gesprdchskreis Stuhr-Brinkum — Vortrag mit Dr. Fabia
Miiller-Groh, Foto LV Bremen

Jugend

Ein wichtiges Thema im Bremer Landesverband ist nach
wie vor die Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern.
Woachentlich findet ein Treffpunkt in der Kinderklinik fur
die Eltern statt. Jliingere Kinder und ihre Eltern treffen
sich vierteljahrlich in der Kinderklinik zum Erfahrungs-
austausch. AuBer-
dem gab es wie
jedes Jahrein Som-
merfest mit Spiel
und Spal} und ein
Familienwochen-
ende auf dem Bau-
ernhof, an dem 12
Familien mit an
Diabetes erkrank-
ten Kindern teilnahmen. Eine Fortbildung fiir Lehrkrafte
in Kooperation mit dem Landesinstitut fir Schule und
den Padiatrisch-Diabetologischen Behandlungszentren
wurde auchimJahr2016 wieder angeboten.

Sommerfest, Foto: Dirk Schleef

Heide Brinkis
1. Vorsitzende, Landesverband Bremen
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Landesverband Mitteldeutschland

B Neue Wege geht die Selbsthil-
:‘-k i fein Mitteldeutschland
o
3 =-_jL — Wir gehen in der Selbsthilfe

g ® penschen | neue, moderne und erfolgrei-
mil Diabolas _‘f’-"a_)'f . . .
Lnwsmtiret Wt £ che Wege in den drei mittel-
L =F . .
BN e T deutschen Lindern. Gemein-

sam mit den anderen Landes-
verbanden, dem Bundesverband DDH-M, den in der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) organisierten
Diabetologen und den im Verband der Diabetes —
Behandlungs- und Schulungsberufe e. V. (VDBD) verein-
ten Diabetesberatern geben wir der notwendigen
Zusammenarbeit bei unbedingter Selbstandigkeit der
Betroffenen den Vorrang.

Esist fur uns und unser Verstandnis von Selbsthilfe wich-
tig, dass wir niemanden ausschlieRen, wir bieten auch
anderen Patientenvertretungen die Hand zur Kooperati-
on und Zusammenarbeit, wenn das Ansinnen auf der
Basis unserer Satzung erfolgt.

Selbstmanagement und unterstiitzende Selbsthilfe sind
uns wichtig

Unser Landesverband ist auf die Werbung fir und die
Erlauterung der Notwendigkeit eines guten Selbstmana-
gements und einer unterstiitzten Selbsthilfe insbeson-
dere fliir Menschen mit Diabetes ausgerichtet. Im Leben

Zweiter Mitteldeutscher Diabetestagin Dresden

2016 haben wir unseren Zweiten Mitteldeutschen
Diabetestag MDDT am 5. Marz in Dresden durchge-
flihrt. Gemeinsam mit dem Paul-Langerhans-Institut flr
Diabetesforschung und der Medizinischen Fakultat
,Carl Gustav Carus” der Technischen Universitat Dres-
den wurde diese Veranstaltung ein voller Erfolg, mit
Frau Staatsministerin Dr. Eva-Maria Stange war die sach-
sische Staatsregierung prasent und voller Lob fir diese
Veranstaltung.

Das Diabetes-Info-Mobil unterstiitzt den Zweiten Mitteldeutschen
Diabetikertag Dresden, Foto LVMD
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mit dieser chronischen Erkrankung sind wir nur in 99 %
der Zeit auf uns selbst gestellt. Daraus ergibt sich, dass
Selbstmanagement und Selbsthilfe, insbesondere auch
in der Gemeinschaft mit anderen, die Schwerpunkte
unserer Arbeit sein missen, damit unsere Mitglieder
dazu motiviert und befahigt werden konnen. Hierzu nut-
zen wir sowohl herkdmmliche Strukturen in den Selbst-
hilfegruppen als auch moderne Formen, wie beispiels-
weise die Sozialen Medien.

Neue Landesschatzmeisterin

Gepragt war das Jahr auch von einer gezielten Suche
nach der Neubesetzung der Funktion des Landesschatz-
meisters. Wir konnten diese mit Frau Petra Lutter, einer
hauptberuflichen Rettungsassistentin in Thiringen,
durch die Wahl der Delegierten neu besetzen.

Neue Geschaftsstelle in Querfurt

—

Im Mai 2016 hat sich der i
geschaftsfiihrende Landes-
vorstand beraten und sich

fiir die Einrichtung einer Lan- !l
desgeschaftsstelle in Quer- ‘
furt entschieden, wobei der
Sitz des Landesverbandes in e Seschafisselie des LMD n Querfurt
Leipzig verbleibt, was unsere
Satzung auch explizit so festgelegt hat. Die Geschafts-

stelle wurde per 1. Juliin Querfurt angemietet, sie befin-
det sich mitten in der historischen Altstadt in der Quer-

Landesvorsitzender Dr. Egon Hohenberger (li.) und Géste des Zweiten Mitteldeutschen Diabetikertags
Dresden, Foto LVMD

i ¥
Stand des LVMD auf dem Zweiten Mitteldeutschen Diabetikertag Dresden, Foto LVMD

DDH-M | 11



Menschen

Tatigkeitsbericht der Landesverbande /\

Landesverband Mitteldeutschland

Diabetesin derSchule

2016 konnten wir gemeinsam mit der IKK classicin Thii-
ringen und der IKK Gesundplus in Sachsen-Anhalt das
Projekt Diabetes in der Schule (DidS) erfolgreich
fortfihren. Wir sind stolz, dass wir als Selbsthilfever-
band von, mit und far Men-
m m a schen mit Diabetes hier
gemeinsam mit dem Thirin-
ger Institut fir Lehrerfortbil-
dung, Lehrplanentwicklung und Medien (Thillm) und
dem Landesinstitut flr Schulqualitdt und Lehrerfort-
und Weiterbildung in Sachsen-Anhalt (LISA) eine wich-
tige Aufgabe in diesen beiden Landern wahrnehmen
dirfen, die die Inklusion dieser Kinder und Jugendli-
chen hoffentlich ein grof3es Stiick voranbringt. Beson-
ders erfreulich ist flir uns dabei das grof3e und intensive
Engagement gerade des LISA in Sachsen-Anhalt, wir
konnten hier bisher mit groSem Erfolg mehr als 30 Pad-
agogen fortbilden, die mit Begeisterung teilgenommen
haben und als Multiplikatoren in ihren Einrichtungen
wirken.

Fortgefiihrt wurde in diesem Jahr auch die Fortbil-
dungsreihe fir die Leiterinnen und Leiter der Selbsthil-
fegruppen in Mitteldeutschland. Thema in diesem Jahr
war die bevorstehende Antragszeit flir Fordermittel

Verband Nord e.V.

Der Landesverband Nord war auch dieses Jahr in der
AulRenwirkung wieder aktiv. Ein besonderes Highlight
war dabei die Messe ,Gesund und Aktiv Schleswig Hol-
stein“ am 14. November anldsslich

4:;; des 25. Weltdiabetestages. Etwa
6.000 Besucher hatten die Moglich-
CESUND T AIKTIV. keit, auf 4.000 Quadratmetern rund
" ' 100 Aussteller zu besuchen. Im Rah-
men dieser groflten Gesundheits-

messe im Norden der Republik, die unter der Schirm-
herrschaft von Ministerprasident Torsten Albig stand,
organisierte der Landesverband Nord eine zweitagige
Informationsveranstaltung. Das bot zahlreiche Moglich-
keiten, personlich zu beraten, zu informie-
ren und auf weitere Angebote hinzuweisen.

Sehr aktiv war auch wie die Jahre zuvor |
Jugendreferentin Andrea Witt. Die ausgebil- __
dete Diabetesberaterin ermoglichte Uber §

._I

Andrea Witt, Foto DDH-M

mit Diabetes

und der Umgang mit den Finanzen gemaR den Vorga-
ben der Finanzbehorden und unter Beachtung der
Erfordernisse der Gemeinn(tzigkeit sowie unserer Cor-
porate Giving Policy, wie auch die Fehlerquellen und
ihre Auswirkungen bei der Insulintherapie. Die Fortbil-
dungen fir die Selbsthilfegruppenleiter werden wei-
terhin eine feste GrofRe in unserer Arbeit sein.

Selbstmanagement mit neuen Medien

Neben der herkdmmlichen Arbeit der Selbsthilfegrup-
pen sind wir als Landesverband auch in den sozialen
Medien aktiv und bestrebt, den Menschen mit Diabe-
tes auf sachlicher und wissenschaftlicher Basis zu hel-
fen, damit sie mit einem guten Selbstmanagement
auch die modernen Formen der Selbsthilfe fir ein
erfolgreiches und normales Leben mit dem Diabetes
nutzen kdnnen.

Auch einige unserer Selbsthilfegruppen sind mit der
Darstellung ihrer Arbeit auf Facebook vertreten und
stellen sie inhaltlich dar. Wichtig ist uns dabei auch die
Verlinkung zu anderen Aktivitaten, beispielsweise vom
DDH-M Bundesverband, von diabetesDE, der Blood-
Sugar-Lounge, #dedoc und vielen anderen.

Dr. Egon Hohenberger
Landesvorsitzender
Landesverband Mitteldeutschland

Einweisung zum Klettern,
Foto Verband Nord

Am Strand, Foto
Verband Nord

20 Kindern und Jugendlichen zwischen 13 und 19 Jah-
ren eine unvergessliche Woche in der Villa Falkenhorst
inKiel.

Martin Lange
Landesvorsitzender Verband Nord
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DDH-M Jugendvertretung

Mit einer neuen JugendvertretunginsJahr 2016

Am 13. Juli 2016 wurde die DDH-M Jugendvertretung
neu aufgestellt. Mira Stiibing und Ronny Pfuhl |6sten
damit Iris Eberspacher
und Janina Wenzel ab,
die das Amt aufgrund
ihrer beruflichen Situa-
tion nicht weiter aus-
Uben konnten. Infolge
der Neubesetzung gab
es eine weitere struktu-
relle Anderung: Die Dop-
pelspitze wurde zum Bei-
rat des DDH-M Bundes-
vorstands berufen, um
die Arbeit des Vorstands
zu unterstiitzen und
Themen der jungen
Generation hineinzu-
bringen. Der grolte
Anteil ihrer Arbeit bezog sich darauf, Betroffene mitei-
nander zu vernetzen und Interessenten, die sich
tatkraftig in die Jugendarbeit einbringen wollten, unter-
einander zu vermitteln. So initiierte die Jugendvertre-
tung regelmalige Treffen und Telefonkonferenzen und
Ubernahm die Koordination zwischen der Jugendvertre-
tung der DDH-M und der International Diabetes Federa-
tion (IDF) in Deutschland. Die IDF ist der Weltdachver-
band aller Organisationen, welche sich mit Diabetes
befassen: Arzte, Forscher, weitere an der Behandlung
Beteiligte und Betroffene.

Mira Stiibing DDH-M Jugendvertretung,
Foto Martina Schwarz

Neue Selbsthilfeprojektideen wurden umgesetzt

Im Jahr 2016 bestand die zentrale Aufgabe der DDH-M
Jugendvertretung darin, neue Ideen flr Selbsthilfepro-
jekte zu entwickeln und mit den jeweiligen Projektlei-
tern zu konkretisieren. So wurde im Laufe des Jahres ein
Projektplan flr die Betreuung von Schilern auf mehrta-
gigen Reisen wie Klassenfahrten und andere Kita-, Schul-
sowie Hortfahrten entwickelt, ein Konzept fiir eine Ski-
reise flr Erwachsene erarbeitet und das Eltern-Kind-
Wochenende, die ,Beach winD Trophy flr Familien”
durchgefihrt.

Jugendvertretung auf Messen und Fachtagungen ver-
starktvertreten

Zudem war die Jugendvertretung verstarkt auf Messen
und Fachtagungen am DDH-M Stand prasent, um Gber
die Selbsthilfeprojekte zu informieren und mit Jugendli-
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chen, jungen Erwachsenen und weiteren Interessierten
ins Gesprach zu kommen. So warb die Jugendvertretung
beispielsweise auf der Patientenveranstaltung anlass-
lich des Weltdiabetestags fiir eine aktive Selbsthilfear-
beit und stellte bei der Veranstaltung des Virchow-
Klinikums zur Fortbildung von Erziehern und Lehrern
zum Thema Diabetes das Projekt ,Klassenfahrtbetreu-
ung' vor. Weitere Kontakte wurden zum Team des T1Day
geknipft, um auch hier die
# Arbeit detaillierter vorzu-
~ stellen.

- Die Jugendvertretung ist
offen flur neue Selbsthilfe-
projektideen und fiir Men-
schen, die sich engagieren
mochten.

jugend@ddh-m.de

< B

Ronny Pfuhl DDH-M Jugendvertretung
auf dem T1Day in Berlin, Foto DDH-M

Begiedtung auf Kiassenfahrien ; Wt ier

fir Sehiller/ innen mit DiabeiEs

. Kathrin Bahr, Projektleiterin Klassenfahrtbetreuung,
DDH-M Jugendvertretung, Foto Martina Schwarz
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DDH-M Projekte

Mit der Erfahrung von Betroffenen Diabetes besser
managen

DDH-Miist eine junge Organisation, die von dem ehren-
amtlichen Engagement ihrer Mitglieder lebt. Jeder, der
im Rahmen der Selbsthilfe etwas mitgestalten méchte,
ist herzlich willkommen. Neben eigenen Selbsthilfe-
gruppen sind es besonders die Projekte, die von der
Personlichkeit und dem Umgang mit Diabetes gepragt
werden. Seit dem Jahr 2016 gibt es neben Frei-
zeiten fir Kinder und Jugendliche mit Typ-1-
Diabetes auch ein Familienwochenende. L
Zudem wurde eine Skifahrt fiir Erwachsene Typ
1 geplant, die erstmals 2017 angeboten werden
soll. ,Wir méchten mehr fir Familien mit Kin-
dern mit Diabetes Typ 1 tun, Erwachsene Typ 1
und auch Neudiagnostizierte besser auffan-
gen”, fasste Juliane Gritzmann zu Beginn des
Jahres zusammen, nachdem sie die Leitung der
Projekte iGbernommen hatte.

Alltagliche und extreme Situationen meistern

Gerade bei Sport- und Freizeit-Aktivitaten eignet es sich
gut, jemanden an der Seite zu haben, der aus Erfahrung
weil}, wovon er spricht und bei Unsicherheiten im
Umgang mit Diabetes mit Rat und Tat Betroffenen zur
Seite steht. Projekte wie die Ferienfreizeiten fur Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Familien mit Kindern mit
Diabetes Typ 1 sind konkrete Schritte auf die Menschen
zu, die taglich mit ihren Herausforderungen relativ
alleine dastehen. Ziel war es 2016, das Selbst-
management von Betroffenen so zu starken, dass
sowohl alltdgliche wie extreme Situationen immer
besser gemeistert werden konnten. Im Rahmen der
Projekte konnte dieses Selbstmanagement von Jung
und Alt hervorragend eingeiibt werden.

Unsere Projekte im Uberblick

e Ferienfreizeiten fiirKinder ab sieben Jahren

* Ferienfreizeiten fiir Teens und Jugendliche ab 10
Jahren

« Beachvolleyball-Wochenende fiir Familien mit Kin-
dern mit Diabetes Typ 1

« Kita-, Hort- und Klassenfahrt-Begleitung fiir Kinder
und Jugendliche zwischen 4 und 16 Jahren, Typ 1
Diabetes

* inPlanung: Skifahrt fiir Erwachsene Typ 1 Diabetes
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Aufwdrmtraining vor dem Spiel, Foto Martina Schwarz

Menschen
mit Diabetes

Die Beach winD Trophy fiir die ganze Familie

Zum ersten Mal gab es ein Angebot, das sich an Fami-
lien mit Kindern mit Diabetes Typ 1 richtete. 45 Teilneh-
mer kamen in Europas groRter Beachhalle in Berlin
zusammen, um gemeinsam vom Alltag abzuschalten.
Erfahrene Volleyball-Trainer leiteten die Kinder, jungen
Erwachsenen und Eltern an, wie sie den Ball am besten
Uber's Netz bekamen.

Neben dem Ziel, als Fami-
lie beim Endspiel den
Pokal zu erringen, ging es
darum, alle Familienmit-
glieder darin zu unterstit-
zen, den Diabetes gemein-
sam besser zu managen.
. Wahrend der Trainings
. standen erfahrene Diabe-
tesberaterinnen jederzeit
zur Verfliigung, um Fragen
zu beantworten und mit darauf zu achten, dass der
Blutzucker der Kinder im griinen Bereich blieb. Zudem
fanden Schulungseinheiten zu den Themenbereichen
Diabetes und Sport, Hypo- und Hyperglykdmie und
Erndhrung zwischen den Trainingseinheiten statt.
Dabei bekamen auch Eltern und Geschwister Gelegen-
heit, sich untereinander auszutauschen und ihre Fra-
gen an die Diabetesberater zu richten, wovon auch die
anderen Teilnehmer profitieren.

Gerade bei jugendlichen Diabetikern treten durch die
Pubertat besonders oft schwankende Blutzuckerwerte
auf und es war erfreulich zu erleben, dass sie sehr
gezielt nachfragten, etwa was bei verschiedenen Sport-
arten mit einer Insulinpumpe
zu beachten sei. lhre Kinder
so offen, verantwortungsvoll,
reflektiert und wissbegierig
zu sehen, trug bei den Eltern
zu einer gewissen Erleichte-
rung und auch Freude bei,
denn die tagliche Last und
Sorge durch die Krankheit
wurde von vielen als sehr
zermirbend betrachtet. Mit
einer kleinen Siegerehrung
endete das Wochenende in
Berlin. Aber eigentlich kehr-
ten alle als Sieger nach Hause

L = 4—
zuruc k Siegerehrung Familie Brockelmann, Manuela
Schneider Projektleiterin u., Foto Martina Schwarz
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DDH-M Projekte

Betreuung fir Kinder und Jugendliche auf Klassenfahr-
ten

Seit sechs Jahren betreuen Kathrin Bahr und ihr Team
Kinder und Schiler auf Kita-, Hort- und Klassenfahrten.
Etwa 50 Kindern und Teens zwischen vier und 16 Jahren
war es bislang schon maoglich, mit ihren Freunden
gemeinsam auf Reisen zu gehen. Normalerweise leh-
nen die Lehrer und Erzieher es ab, die Verantwortung
fiir ein Kind oder einen Teenager mit Diabetes Typ 1 flr
mehrere Tage zu libernehmen. Bei diesen Kindern und
Jugendlichen muss der Blutzuckerspiegel mehrmals
taglich und ggf. auch nachts kontrolliert , BE's berech-
net und die Insulinsdosis angepasst werden. Gerade
jungere Kinder brauchen dabei Unterstiitzung. Da es
bislang keine einheitliche Regelung dafiir gibt, Lehrer
und Erzieher gezielt im Hinblick auf Diabetes auszubil-
den, damit Kinder und Jugendliche auch an mehrtagi-
gen Fahrten teilnehmen kdnnen, haben wir dieses Pro-
jekt initiiert, das aufgrund der hohen Nachfrage ausge-
baut werdensoll.

Die Falckenstein-Freizeit

Das Feriencamp fand wie in den Jahren zuvor an der Kie-
ler Kuste statt. Eine Woche lang erfreuten sich 24
Heranwachsende an dem umfangreichen Programm,
das Erndhrungs- wie Kletterkurse vorsah. Herumtollen
am und im Wasser gehorte bei jeder Ferienwoche zum
festen Highlight, bei dem die Kids an ihre Grenzen
gehen und durch die Abenteuer und Extremsituationen
als Gruppe zusammenfinden konnten (siehe unten,
Foto Witt). Durch dieses Gemeinschaftsgefiihl fiel es
ihnen leichter, individuelle Schwierigkeiten oder Fragen
in Bezug auf ihren Blutzuckerspiegel zu stellen. Schon
hier wurde gelernt, was so wichtig fiir weitere Entwick-
lungsschritte ist: Altere gaben ihre Erfahrungen und ihr
Wissen an Jingere weitere. Falls jemand nicht weiter-
wusste, gab esimmer noch Diabetesberaterin und Orga-
nisatorin Andrea Witt, die neben den Freizeiten auch
das Eltern-Sorgen-Telefon der DDH-M betreut.

Falckenstein-Freizeit 2016, wenn mal kein Badewetter wird Kick-Boxen gelibt, Foto Witt
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Ferienfreizeiten fur Kinder und Jugendliche mit Diabe-
tes Typ 1 von DDH-M und diabetesDE

e Beim Teen-Treff erlebten 15 Jugendliche zwischen
13 und 17 Jahren vom 24. bis 30. Juli 2016 bei Berlin
gemeinsam Abenteuer, die mit praktischen Anwen-
dungen und spielerischer Wissensvermittlung zum
Diabetes verknipft waren. Diabetes-Fachpersonal
sorgte dabei dafiir, dass der Diabetes im ,griinen
Bereich” blieb. Den Teilnehmern wurden Schulungs-
einheiten zu den Themenbereichen Diabetes in
besonderen Situationen, Erndahrung und Diabetes
im Web / Diabetes-Apps angeboten. Zudem wurden
die Jugendlichen an einem Kochtag an die Themen
BE-Schatzen und die Berechnung der korrekten Insu-
linmengen herangefiihrt. Der Workshop tber Haut-
pflege und Schminken bei Diabetes kam sehr gut an.
Die Woche ging viel zu schnell vorbei, denn es gab
Ausflige, einen ,Mocktail-Abend” mit alkoholfreien
Cocktails, Parcouring, moderne Schatzsuche durch
Geocaching, FloRbau, gemeinsames Schwimmen in
einem nahen See, Grillabend und Kinoabend. So
konnten die Jugendlichen gemeinsam Spal® haben
und hatten gleichzeitig viel Gelegenheit, altersspezi-
fische Hemmnisse beim Umgang mit Diabetes in der
Offentlichkeit abzubauen.

» DieErlebniswoche

Eine schone Ferienwoche erlebten 30 Kinder mit
Diabetes Typ 1 im Alter von sieben bis 13 Jahren
vom 23. bis zum 28. Oktober 2016 in Sophienthal
(Mérkisch Oderland). Ihnen stand fiir die Betreuung
des Diabetes ausgebildetes Fachpersonal zur Seite.
Schulungseinheiten zu den Themenbereichen
Diabetes, Hypo-und Hyperglykamie, Ernahrung und
Sport wechselten sich ab mit verschiedenen Ausfli-
gen sowie sportlichen und anderen Aktivitaten, wie
Drachenbasteln, Bogenschiessen, Korbflechten,
Schwimmbadbesuch, Nachtwanderung und Disco.

e BeiderBodenseefreizeit verbrachten 30 Kinder zwi-
schen 9 und 13 Jahren in Radolfzell am See wunder-
schone Tage in der Natur, zu denen sportliche Aktivi-
taten und natdirlich auch tagliche Schulungen gehor-
ten. So gab es eine Fahrradtour, Schifffahrt und ein
Ausflug in den Wild- und Freizeitpark. Die Kids trai-
nierten ihre Selbstindigkeit und bauten Angste ab.
Diabetologisches Fachpersonal stand jederzeit zur
Verfligung. Diese Freizeit wird vom Diabetes-Forum
Radolfzell organisiert und durchgefihrt.
http://diabetesforum-radolfzell.de/
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WDT und T1Day

T1Day in Berlin

Jedes Jahr Ende Januar findet die wichtigste Veranstal-
tung fir Menschen mit Typ-1-Diabetes in Berlin statt:
der T1Day. Hier treffen sich junge und jung geblieben
Typ-ler gemeinsam mit ihren Familien und Angehori-
gen, um sich Uber Diabetes-Technologien und neue
Forschungsergebnissen zu informieren. So auch am 31.
Januar 2016 im Ramada Hotel am Alexanderplatz. In
Vortrdagen und Diskussionen gab es kaum ein aktuelles
Thema, das nicht beriihrt wurde: CGM und Insulin-
pumpe, Klnstliche Bauchspeicheldriise, Diabetes im
Beruf und in der Schule, Apps und Medien und vieles
mehr. Natlrlich war die DDH-M mit einem Stand
mitten im Geschehen. So nutzten viele Besucher die
Moglichkeit, sich Gber die DDH-M und die Vorteile
einer Mitgliedschaft zu informieren. Die Mitglieder-
zeitschrift ,DDH-M aktuell” sowie Informationen zu
den Ferienfreizeiten fir Kinder und Jugendliche mit
Diabetes wurden gern mitgenommen. Zudem bot
Andrea Witt (Diabetesberaterin, Verband Nord e. V.)
Familien vor Ort eine sofortige Beratung zu Problemen
bei Typ-1-Diabetes an. Auch stand die ganze Familie
Witt, als erprobte Typ-1-Diabetes-Familie, fir Fragen
und Gesprache bereit. Flr dieses Engagement mdch-
tenwiruns herzlich bedanken.

. DEUTSCHE DIABETES-HILFE
Menschen

mit Diabetes

rechtlichen Fragen sowie den Vortragen zu ,Diabetes
und Folgeerkrankungen®. Auch die besonders beliebte
Autogrammstunde mit Matthias Steiner, der sein Buch
,Das Steiner-Prinzip“ vorstellte, war gut besucht.
Besonders gefragt war der gemeinsame Walk mit ,Wal-
di“ Waldemar Hartmann, wobei hier vorher und nach-
her bei allen Teilnehmern der Blutzucker gemessen
wurde.

Die Mehnert-Medaille, eine Auszeichnung fiir mehr als
50 Jahre erfolgreiches Selbstmanagement bei Diabe-
tes, ging 2016 an Ingrid Zimmer (79).

Moderatorin Madeleine Wehle, Frau Zimmer mit Tochter (Mitte) und Dr. Jens Kréger
Vorstandsvorsitzender diabetesDE, Foto Dirk Deckbar

Die Medaillengewinnerin hat seit 69 Jahren Diabetes
Typ 1 und verriet in ihrer Dankesrede ihr Lebensmotto:
Ein langes und erfolgreiches Leben mit der Krankheit
Diabetes mellitus braucht den Spal’ am Leben, aber
auch die Disziplin, ein gutes Selbstmanagement tber
Jahrzehnte durchzuhalten.

Am Stand der DDH-M konnten alle kleinen und grof3en
Diabetiker ihren ganz personlichen Diabeteswunsch an
den Weihnachtsmann auf eine Postkarte schreiben.
Diese Karten wurden anschlieRend an den Weih-
nachtsmann nach Himmelpfort gesandt, wo jedes Jahr
fleiBige Weihnachtshelfer diese Post beantworten.
Naturlich wurden die Besucher auch lber die

Arbeit der DDH-M informiert

Familie Witt (I.), Kathrin Sucker Mitarbeiterin DDH-M, Familie Griitzmann (re.), Foto DDH-M und Paﬁenteninformationen L -Iil‘-'ﬁ rl::‘::r:ﬁﬂ.
zum Diabetes verteilt. Es I ‘“"*I ';:L:Lﬁi“ ot

Patientenveranstaltungin Berlin wurde zugehort, = —
motiviert, Rat- ; g |

Am 22. November 2016 nahm die DDH-M an der zen- schlage erteilt | ™™ 1.1""" 1

tralen Patientenveranstaltung in Deutschland zum und Erfahrungen -I o R

Weltdiabetestag teil. In diesem Jahr hieR das Motto: ausgetauscht - | A

,Diabetes — besser managen, besser leben!” Ein reges eben ganz normal [ :J';;r-w"““"l‘;'rf'r’t'“

Interesse der Besucher galt den Vortragen zu den The- gelebte Selbsthilfe. =

’

men ,,Erndahrung”, ,Neue Therapien®, bei sozialen und
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Aktivitaten der Selbsthilfegruppen

Fragen an das Bundesministerium fir Gesundheit

Mit vielen Fragen im Gepack startete Anfang August die
Selbsthilfegruppe Dorverden (Kreis Verden) in Nieder-
sachsen mit einem vollen Reisebus in Richtung Berlin.
Diese Fahrt erfolgte auf Einladung des MdB Andreas
Mattfeldt, wobei das tolle Rahmenprogramm in Berlin
und Potsdam, sowie die Moglichkeit das Bundesminis-
terium flir Gesundheit zu besuchen, ein Ergebnis der
guten Organisation der Mitarbeiterin des Abgeordne-
tenbiiros und des Gruppenleiters Gerd Schmidt war.

Das Mammutprogramm mit Stadtrundfahren per Bus
und Schiff in Potsdam und Berlin, dem Besuch des
Stasigefangnisses in Hohenschdonhausen und einer
personlichen Flihrung durch das Bundestagsgebaude
durch den MdB Andreas Mattfeldt hatten die Teil-
nehmer in finf Tagen gut bewaltigt. Hohepunkt war die
viel zu kurze Fragestunde im Bundesministerium fir
Gesundheit (BMG). Hier gaben gleich drei Mitarbeiter
Antwort auf viele Fragen: Erstattung von Blutzucker-
teststreifen fir nichtinsulinpflichtige Diabetes-
Patienten, Nationaler Diabetesplan, Versicherungs-
schutz fiir chronisch erkrankte Biirger ohne Benachteili-
gung u.v.m. Mit dem Gefiihl, im BMG nachhaltig
Eindruck als miindige Blirger gelassen zu haben und fir
die Rechte der Menschen mit Diabetes eingetreten zu

. DEUTSCHE DIABETES-HILFE
Menschen

mit Diabetes

\

Mitglieder der Diabetiker-Selbsthilfegruppe Dérverden mit MdB Andreas Mattfeldt (M.), Rechtstags-
kuppelbesuch in Berlin, Foto Schmidt

sein, gaben die Teilnehmer ein Versprechen an das
BMG: Wirkommen wieder!

Alle Teilnehmer bedankten sich herzlich
bei Herrn Schmidt fiir die wirklich sehr
gute Organisation der Fahrt! Unvergess-
liche Erlebnisse, viele Fotos und die
vielen gelaufenen Kilometer werden nun
in den nachsten Gruppennachmittagen
flrviel Gesprachsstoff sorgen.

30Jahre Selbsthilfegruppe Sigmaringen

Zu ihrem 30-jahrigen Bestehen lud unsere Diabetiker-
Selbsthilfegruppe Kreis Sigmaringen e. V. am 17.
September nach Stetten am kalten Markt zum 10.
Diabetikertag ein. Im Rahmen der Veranstaltung ging es
unter dem Motto "Mit Diabetes in eine gute Zukunft"
darum, alltagstauglich mit der Zuckerkrankheit leben
zu lernen. Er6ffnet wurde der 10. Diabetikertag von der
Vorsitzenden der Diabetiker - Selbsthilfegruppe Sigma-
ringen, Gudrun Schindler, die gemeinsam mitihrer

R

|— ¥ E‘" Ll

Veranstaltungsteam der Jubildumsveranstaltung und Mitglieder der Diabetiker-Selbsthilfegruppe Kreis
Sigmaringen e. V. mit Rudi, dem rosa Schweinehund, Foto SHG Sigmaringen
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Stellvertreterin Martina
Geng die Grindungsmit-
glieder aufder Bihne ehrte.
In ihrer BegrifRungsrede
unterstrich Frau Schindler
die enorme Wichtigkeit der
Selbsthilfe im Gesundheits-
system. Als betreuender
Bundesverband war die
DDH-M mit einem Vortrag
und einem gut besuchten
Standvor Ort.

Kathrin Sucker (DDH-M) nach dem Vortrag mit
Gudrun Schindler v.l.n.r.,, Foto SHG Sigmaringen
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diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe hat sich zum Ziel
gesetzt, flr die Rechte der Menschen mit Diabetes zu
kdampfen und Uber die Erkrankung Diabetes mellitus,
ihre Folgen sowie Moglichkeiten der Pravention aufzu-
klaren. Neben klassischer Presse- und Medienarbeit
nutzen wir auch innovative Aktionen, um die Menschen
in Deutschland fiir die Erkrankung zu sensibilisieren.
2016 stand im Fokus unserer Aufklarungsarbeit die hohe
Dunkelziffer bei Diabetes: 2 Mio. Menschen sind
erkrankt, ohne es zu wissen.

Unerkannt unterwegs?

Zusammen mit der berliner Agentur Peix entwickelte
diabetesDE den Slogan ,Unerkannt unterwegs” mit dem
Motiv der ,Balkenbrille” und Starfriseur Udo Walz als
Testimonial. Die Werbekampagne forderte auf der
Webseite www.2mio.de dazu auf, online den von Wis-
senschaftlern des Deutschen Instituts fiir Erndhrungs-
forschung (DIfE) entwickelten Deutschen Diabetes-
Risiko-Test zu machen, der anhand zehn einfacher Fra-
gen das personliche Risiko ermittelt, in den nachsten

y flinfJahren an Diabe-
tes zu erkranken.
* Insgesamt nahmen
daraufhin mehr als
50.000 Menschen am
Diabetes-Risiko-Test
| teil. Dabei zeigte sich,
dass etwa 9 % der
Teilnehmer ein erhdhtes Diabetes-Risiko aufwiesen und
3,8 % sogar ein hohes bis sehr hohes Risiko.

Forderung nach Ausweitung des Check-up 35

In einer Pressekonferenz zum Weltgesundheitstag 2016
mit dem Schwerpunkt ,Diabetes” forderte diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe im Schulterschluss mit dem
Deutschen Hausarzteverband eine Ausweitung des
,Gesundheits-Check 35“ zu einem ,Gesundheits-Check
35 plus D (Diabetes)” mit einer Erweiterung um den
Langzeitblutzuckertest (HbAlc-Wert). Die Pressekonfe-
renz, an der auch die Bundestagsabgeordneten Mecht-
hild Rawert (SPD) und Dietrich Monstadt (CDU) teilnah-
men, war mit einer Medienkontaktreichweite von 50
Mio. die erfolgreichste Pressekonferenz, die es je zum
Thema Diabetes gab. Die Aufklarungskampagne zur
Dunkelziffer zog sich wie ein roter Faden durch das Jahr
und wurde bei allen offiziellen Terminen und Veranstal-
tungenin den Mittelpunkt geriickt.
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Im Dialog mit der Politik

Zum Weltdiabetestag am 14. November setzte diabetes-
DE zusammen mit dem Diabetes Programm Deutsch-
land (DPD) ein weiteres Zeichen der Aufklarung: Mit der
blau illuminierten Hohenzollernbriicke in K6ln nahmen
wir an der weltweiten , blue monuments challenge” der
Internationalen Diabetes-Forderation (IDF) teil.

Den Buzzer zur lllumination drickten gemeinsam Kélns
Blirgermeister Dr. Ralf Heinen, der Sanger Henning
Krautmacher, die Bundestagsabgeordneten Helga Kiihn-
Mengel, MdB (SPD) und Dietrich Monstadt, MdB (CDU)
sowie der neue Vorstandsvorsitzende von diabetesDE
Dr.Jens Kroger sowie Michael Rosenbaum vom DPD.

Im Anschluss daran folgte eine politische Podiums-
diskussion zum Thema ,Wann kommt Bewegung in die
Nationale Diabetesstrategie”.

Zentrales Anliegen: Selbsthilfe starken

Alle medienwirksamen und politischen Aktivitaten der
Organisation haben eines gemein: Wir wollen die Inter-
essen der Menschen mit Diabetes in die Offentlichkeit
bringen und alle Betroffenen motivieren, ihren Diabetes
gut zu managen und ihre Lebensqualitat zu verbessern.
99,6 % seiner Zeit ist ein Mensch mit Diabetes in der
Therapie auf sich allein gestellt, daher empfehlen wir
jedem Betroffenen eine Mitgliedschaft in der Selbsthil-
fe. Die Selbsthilfe fangt viele Fragen auf, die bis zum
nachsten Arztbesuch entstehen oder die sich ein
Betroffener nicht zu stellen traut. Selbsthilfe ist bei
Diabetes unersetzbar.

Nicole Mattig-Fabian
Geschéftsfuhrerin diabetesDE — Deutsche Diabetes-
Hilfe
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Finanzbericht 2016

Das Jahr 2016 stand im Zeichen der Veranderung, der
Erneuerungund des Zuwachses.

Im Mai haben wir in neue Geschaftsraume in der
AlbrechtstralRe 9 in Berlin-Mitte investiert und konnten
uns damit rdumlich wie auch personell vergroRern. Die
neue Geschaftsstelle ermoglicht uns nun eine profes-
sionelle Arbeit mit anderen Verbanden, der Politik und
Entscheidernim Gesundheitswesen.

Intern wurden die Strukturen der Buchfiihrung dahin-
gehend erneuert, dass diese jetzt optimiert und noch
transparenter gestaltet sind.

Da auch unsere Projektarbeit zugenommen hat und mit
einem Finanzvolumen von Uber 100.000 € von den
Krankenkassen gefordert wurde, haben wir uns dazu
entschlossen, den Bereich der Offentlichkeitsarbeit
auszubauen. So konnte eine neue Mitarbeiterin fir den
Bereich Offentlichkeitsarbeit. |hr Aufgabengebiet ist
u.a.die AuBendarstellungder DDH-Min allen Medien.

Die Mitgliederzahlen sind wie im Vorjahr anndhernd
unverandert geblieben und somit auch die Hohe der
Einnahmen aus den Mitgliedsbeitragen. Wir ver-
zeichnen erfreulicherweise einen Zuwachs an jlingeren
Mitgliedern und Familien, die zur DDH-M (ber die
Projektarbeit finden.

Da wir erst seit 2014 bilanzieren und mit 2015 erstmalig
die periodengerechte Abgrenzung der Mitglieds-
beitrage vorgenommen haben, wird es noch etwa ein
Jahr dauern, bis unsere Bilanz die Einnahmen- und
Ausgabenseite entsprechend des Kalenderjahres
aufzeigt.

Inzwischen sind wir auf dem Gesundheitssektor
etabliert, sodass wir mehr Zuschiisse in unsere
Selbsthilfeprojektarbeit investieren konnten.

Gefordert wurden unsere Selbsthilfeprojekte im
Bereich der Kinder- und Jugendarbeit, verschiedene
Veranstaltungen zur Aufkldarung innerhalb des
Verbandes, die Weiterbildung und Fortbildung von
Selbsthilfegruppenleitern, Regionalleitern und Dele-
gierten. Zudem stand in diesem Jahr auch die Starkung
von Familie mit Betroffenen mehr im Zentrum unserer
Aktivitaten.
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Menschen
mit Diabetes
Durch die anfanglich genannten Verdnderungen und
Erneuerungen schlieBen wir das Jahr 2016 mit einem
leichten Minus ab. Griinde dafiir sind Ausgaben fir die
neuen Geschaftsraume sowie die Ausstattung des
Arbeitsplatzes fir unsere neue Mitarbeiterin.

Insgesamt stellt sich uns eine sehr positive Entwicklung
dar, da wir besonders 2016 sehr viel Neues anstoRen
konnten. Einen positiven Trend erkennen wir auch im
Hinblick auf Betroffene, die sich aktivim Rahmen der
Selbsthilfe engagieren mochten. Zudem haben die
Spendenbereitschaft unserer Forderer sowie die
Unterstiitzung durch unsere Fordermitglieder weiter
zugenommen.

Im nachsten Jahr werden wir unser Augenmerk
verstarkt auf den Bereich Digitalen Service legen.

Herzlichen Dank an all unsere Mitglieder, Forderer,
Spender und an die Krankenkassen fiir lhre wertvolle
Unterstltzung.

Manfred Wolfert
Finanzvorstand
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Finanzbericht 2016 - BILANZ

BILANZ

/@chen

AKTIVA 2016
EUR
A Anlagevermégen
l. Immaterielle Vermdgensgegenstédnde - €
Il. Sachanlagen 5.388,00 €
lll. Finanzanlagen - £
5.388,00 €
B. Umlaufvermodgen
I.  Forderungen und sonstige Vermdgensgegenstande
1. Forderungen aus Lieferungen und Leistungen - £
2. sonstige Vermdgensgegensténde 52.478,34 €
52.478,34 €
Il. Kassenbestand, Bundesbankguthaben, Guthaben Kreditinstitute 29.556,36 €
C. Rechnungsabgrenzungsposten 624,00 €
Summe 88.046,70 €
PASSIVA 2016
EUR
A Eigenkapital
. Gewinnruicklagen - €
1. andere Gewinnriicklagen 10.547,95 €
Il.  Gewinnvortrag 6.563,93 €
lll. Jahresfehlbetrag 2.272,89 €
14.838,99 €
B. Riickstellungen
1. Steuerriickstellungen - £
2. sonstige Rickstellungen 3.600,00 €
3.600,00 €
C. Verbindlichkeiten
1. Verbindlichkeiten aus Lieferungenund Leistungen 18.729,11 €
davon Restlaufzeit bis zu einem Jahr EUR 18.729,11 (EUR 17.521,13)
2. sonstige Verbindlichkeiten 11.334,60 €
davon aus Steuern EUR 635,93 (EUR 683,46)
davon im Rahmen der sozialen Sicherheit
davon Restlaufzeit bis zu einem Jahr EUR 11.334,60 (EUR 13.155,17)
30.063,71 €
D. Rechnungsabgrenzungsposten 39.544,00 €
Summe 88.046,70 €
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Finanzbericht 2016 - Ausgaben/ Einnahmen

AUSGABEN / EINNAHMEN

mchen

2016
EUR

AUSGABEN
1 Marketing / Presse- und Offentlichkeitsarbeit /Mitgliederwerbung
1.1 Diabetesmaérkte / Stande / Ausstellungen 124,36 €
1.2 Drucksachen / sonstige Werbemafinahmen 2.080,60 €
1.3 Fundraising - £
1.4 sonstiges - £

Summe 1 2.204,96 €
2 Mitgliederbetreuung
2.1 Mitgliederzeitschrift 12.474,64 €
2.2 Mailings, Geschaftsberichte - €
2.3 Meetings, Veranstaltungen - £
2.4 sonstiges

Summe 2 12.474,64 €
3 Verwaltung
3.1 Buromiete und Nebenkosten 5.982,90 €
3.2 Buromaterial und- ausstattung / Porto 854,67 €
3.3 Telefon / Internet / Kommunikation allg. 2.154,61 €
3.4 Reisekosten / Bewirtung 5.153,70 €
3.5 (Rechts-/Steuer-) Beratung, Buchfiihrung, Lohnbuchhaltung etc. 9.464,89 €
3.6 Versicherungen 1.601,36 €
3.7 sonstiges 2.501,30 €

Summe 3 27.713,43 €
4 Personal
4.1 Gehalter 48.101,55 €
4.2 Gesetzliche Aufwendungen Personal 11.241,86 €
4.3 Aufwandsentschadigung Vorstand (§3 26a EStG) 3.600,00 €
4.4 sonstige Kosten Personal - £

Summe 4 62.943,41 €
5 Investitionen
5.1 Investitionen - €
5.2 Darlehen - €

Summe 5 - €
6 Projektausgaben
6.1 Projektausgaben Jugendvertretung 5.402,47 €
6.2 Projektausgaben Weiterb. Selbsthilfegruppenleiterinnen u. Regionalbeauftrage 19.411,32 €
6.3 Projektausgaben Fortbildung Delegierte 13.445,63 €
6.4 Projektausgaben Kinder- und Jugendfreizeiten 28.530,77 €
6.5 Projektausgaben Info- und Aufklarungsveranstaltungen 9.516,14 €
6.6 Projektausgaben Fortbildung Vorstand, Delegierte, Ehrenamtler - £
6.7 Projektausgaben Beach winD Trophy 25.264,82 €
6.8 Projektausgaben Ski Freizeit 1.067,78 €
6.0 Projektkosten nicht direkt zuord. 6.319,91 €

Summe 6 108.958,84 €
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Finanzbericht 2016 - Ausgaben/ Einnahmen

7 Mitgliedsbeitriage

7.1 BAG Selbsthilfe - €
7.2 Paritatischer - €
7.3 diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe 25.600,34 €
7.4 sonstiges 25,00 €
Summe 7 25.625,34 €
Abschreibungen 1.533,23 €
AUSGABEN GESAMT 241.453,85 €
EINNAHMEN
8 Einnahmen Projektférderungen 94.908,54 €
Summe 8 94.908,54 €
9 Einnahmen ideller Bereich
9.1 Mitgliedsbeitrage 91.571,25 €
9.2 Fordermitglieder 1.500,00 €
9.3 Spenden 2.795,00 €
9.4 Beitrdge der Landesverbande 30.262,00 €
9.5 Selbsthilfe / Pauschalférderung 15.000,00 €
Summe 9 141.128,25 €
librige sonstige betriebliche Ertrage
Periodenfremde Ertrage 2.738,00 €
Erstattungen AAG 316,17 €
sonstige Zinssen und &hnliche Ertrige 90,00 €
EINNAHMEN GESAMT 239.180,96 €
Jahresergebnis - 2.272,89 €

Finanzbericht 2016 - Forderungen

Krankenkassen

Fordersumme

Zweck

Techniker Krankenkasse
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

35.491,00 Euro

Forderung von Kinder- und
Jugendprojekten

Techniker Krankenkasse
Korperschaft des o6ffentlichen Rechts

32.800,00 Euro

Fortbildungsprogramm e

DAK-Gesundheit
Korperschaft des offentlichen Rechts

10.000,00 Euro

Information - und
Aufklarungsprojekte

AOK-Bundesverband
Gesellschaft biirgerlichen Rechts

24.016,00 Euro

Férderung von Familienprojekten

GKV-Gemeinschaftsforderung
Selbsthilfe auf Bundesebene

15.000,00 Euro

Pauschalférderung

Privatpersonen Auf Spenden durch Privatpersonen diirfen wir aus datenschutzrechtlichen Griinden nicht hinweisen
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Unsere Delegierten der DDH-M

Das oberste Gremium der DDH-M ist die Delegier-
tenversammlung, die in der Regel einmal im Jahr tagt.
Ihr obliegt die Wahl und Kontrolle des Vorstandes, die
Beschlussfassung Uber Antrage und die Erorterung der
zukilinftigen Strategie von DDH-M.

Die Aufteilung der Delegierten zwischen der Bundes-
organisation und den Landesverbanden erfolgt nach
dem Mitgliederanteil an der Gesamtorganisation.

Die Delegiertenversammlung besteht aus den 50
Delegierten und derzeit 11 sogenannten geborenen
Delegierten, die diese Eigenschaft aufgrund ihrer
Funktion gemalR § 8 Abs. 1 der Satzung erhalten.
Insgesamt sind bei der Delegiertenversammlung folglich
58 Personen stimmberechtigt.

Geborene Delegierte (§ 8 Abs. 1 Satzung)
1. PDDr.Christian Berg (Essen)

Ursula Breitbach (KoIn)

Juliane Griitzmann (Berlin)

Bastian Hauck (Berlin)

Dr. Egon Hohenberger (Querfurt)

Martin Lange (Kiel)

Alois Michel (Ingelheim)

Richard Schlomann (K&In)

L 0 N O Uk~ WwN

Jan Twachtmann (Bottrop-Kirchhellen)

[Eny
o

Heide Brinkis (Bremen)

. Andrea Witt (Kiel)
. Manfred Woélfert (Kassel)

[
N

Delegierte Bundesorganisation

1. MichaelaBerger (Berlin)
Prof. Dr. Hilmar Drygas (Melsungen)
Iris Eberspacher (Potsdam)
Alexandra Grosse (Halle)
Angela Widera (Bruchkdbel)
Wolfgang Scharping (Kerpen)
Jutta Schiffer (Berlin)
Gudrun Schindler (Stetten a.k. Markt)

L ©® N o Uk W N

Dr. Franz Straube (Minchen)

[EnN
o

JanTwachtmann (Bottrop-Kirchhellen)
11. Janina Wenzel (K6In)

Delegierte Landesverband Bremen

1. HorstKuhle (Bremen)

2. ThorstenSievers (Bremen)
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Delegierte Landesverband Nordrhein-Westfalen
1. Hansginter Bischoff (Recklinghausen)

Ursula Breitbach (KoIn)

Werner Deichsel (Minden)

Manuela Knorr (Dortmund)

Hartmut Diers (Erftstadt)

Diana Drossel (Eschweiler)

Ralph Drossel (Eschweiler)

Maria Forstmann (Milheim)

Ulla Gastes (Miilheim)

Martin Hadder (Raesfeld)
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R
= o

Sabine Harter (Aachen)

[Eny
N

. JonasHarter (Aachen)

[any
w

. EmmiHillmer (Duisburg)

[any
P

Gunter Heinrich Jantzen (Porta Westfalica)

[Eny
(9,

. Utelingling (Dortmund)

[Eny
[}

. ReinerKling (Bielefeld)
. WilliKiibber (Recklinghausen)

[
[ BN

. Claus Laven (Gelsenkirchen)

[Eny
o]

. Johannes Leijser (Korschenbroich)

N
o

. Wolfgang Miiller (Freudenberg)

N
=

. Heidrun Noack (Hagen)
. PetraHederich (Odenthal)

NN
w N

. Gregor Poertgen (Senden)

[N
e

Joachim Riener (Recklinghausen)

N
(O}

. Peter Schacky (Duisburg)

N
[©)}

. Udo Staats (Moers)

N
~

. Susanne Steffens (Minster)

N
(o]

. Malte ThoenniRen (Geilenkirchen)

N
Yo}

. Angela Wehking (Porta Westfalica)

w
o

. Hans-Dieter Willerscheidt (Marsberg)

Delegierte Landesverband Rheinland-Pfalz
1. WolfgangBerg (Emmelshausen)
2. ElkeHeck (Alzeq)
3. Friedrich Heck (Alzeq)
4. LutzKatzwinkel (Flammersfeld)
5. Marie-Luise Michel (Ingelheim)
6. RitaMidllers (Krov)
7. Gerhard Schaub (Lierschied)

Anmerkung: Die Landesverbande Mitteldeutschland und Nord haben noch keine
gewahlten Delegierten, da die Landesverbande der DDH-M erst nach dem Stichtag fir
die Wahl der Delegierten beigetreten sind.

Stand:31.12.2016
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Kontakt zum Bundesverband /\

Menschen
mit Diabetes

Vorstand

Jan Twachtmann L.L. M, Vorstandsvorsitzender
Jurist
zustandig fur Rechtsfragen

Juliane Gritzmann, Stellv. Vorstandsvorsitzende
Diabetesberaterin
zustandig fir Projekte und Geschaftsstelle

Manfred Wolfert, Finanzvorstand
Rentner, Betriebswirtschaftler
zustandig fur Finanzen

Martin Lange, Beisitzer
Rentner
zustandig fir Selbsthilfegruppen/Landesverbande

Richard Schlomann, Beisitzer
Medizinischer Dokumentar
zustandig fir Web & IT

Jo Riehle, Beauftragter des Vorstands
Key Account Manager (Lebensmittelchemiker)
zustandig fur interne Kommunikation

Diana Drossel, Beratendes Mitglied des Vorstands
Diabetesberaterin, Autorin
zustandig fur Barrierefreiheit und Diabetes & Sehen

Mira Stlibing, Jugendvertretung
Referendarin Lehramt
zustandig fir Projekte & Koordination Young Leader

Ronny Pfuhl, Jugendvertretung
Lehramtsstudent
zustandig fiir Projekte & Koordination Young Leader
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Kontakt zum Bundesverband

Wissenschaftlicher Beirat

PD Dr. med. habil. Christian Berg, Chefarzt Innere Medizin
zustandig fur Allgemeine Diabetologie

PD Dr. phil. Bernhard Kulzer, Psychologe und Diabetologe
Prof. Dr. med. Maximilian Spraul,Facharzt fir Innere Medizin,
zustandig fur Diabetologe und Diabetes & Full

Kontakt zu Bundesgeschaftsstelle

Kontakt
Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) e. V.
Bundesgeschaftsstelle

Kathrin Sucker, Koordinatorin

Dr. agr. (CS)

zustandig fur Mitgliederbetreuung,
Verwaltung & Marketing & Veranstaltungen

Manuela Schneider, Finanzen
Kaufmannische Angestellte

zustandig fur Projektfinanzierung,
Buchhaltung & Personalmanagement

Isabelle Dreher, Offentlichkeitsarbeit
Kulturwissenschaftlerin
zustandig fur Externe Kommunikation

. DEUTSCHE DIABETES-HILFE
Menschen

mit Diabetes

AlbrechtstraRe 9
10117 Berlin-Mitte

Tel.: 030 201 677 - 45
Fax: 030 120 894 709
E-Mail: info@ddh-m.de
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Kontakt zu den Landesverbanden /\

Menschen
mit Diabetes

Landesverband Bremen

Heide Brinkis, Vorstandsvorsitzende

An der Weide 33, 28195 Bremen

Tel: 0421-61643 23

Fax: 0421 - 616 86 07

E-Mail: hb@ddh-m.de, http://hb.ddh-m.de

Landesverband Mitteldeutschland

Dr. med. Egon Hohenberger, Vorstandsvorsitzender
Merseburger Str. 9, 06268 Querfurt

Tel.: 034 771-737 873

Fax: 034 771-737 874

E-Mail: md@ddh-m.de, http://md.dhh-m.de

Verband Nord

Martin Lange, Landesvorsitzender

Auguste-Viktoria-Str. 16, 24103 Kiel, Tel.: 0431 - 180 009

FAX: 0431 -122 04 07

E-Mail: nord@ddh-m.de, https://nord.menschen-mit-diabetes.de

Landesverband Nordrhein-Westfalen

Ursula Breitbach, Landesvorsitzende

JohanniterstraBe 45, 47053 Duisburg

Tel: 0203-60844-0

Fax: 0203 - 608 44 - 77

E-Mail: nrw@ddh-m.de, https://nrw.menschen-mit-diabetes.de

Landesverband Rheinland-Pfalz

Alois Michel, Landesvorsitzender

Platanenweg 13, 55218 Ingelheim

Tel: 06132 - 859 77

Fax: 06132 - 712 196

E-Mail: mlamichel@aol.com, http://www.diabetes-rlp.de
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Deutsche Diabetes-Hilfe —
Menschen mit Diabetes (DDH-M) e.V.
Albrechtstr. 9

10117 Berlin Fax: 030 120 894 709

Aufnahmeantrag Vollmitgliedschaft

Ja, ich werde Mitglied bei der Deutschen Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M)

O Auf Bundesebene O Beim fir mich zustédndigen Landesverband
(wenn vorhanden, sonst auf Bundesebene)

O Als Einzelmitglied (40 Euro / Jahr)
O Als Einzelmitglied mit Sozialrabatt (20 Euro / Jahr) (bitte Nachweis der Bedurftigkeit als Kopie beiftigen)
O Ich zahle freiwillig einen héheren Mitgliedsbeitrag von insgesamt Euro / Jahr
1 Herr O Frau
Geburtsdatum *Diabetes-Typ
Vorname Name
StralRe PLZ/Ort
*E-Mail O Erhalt von Newslettern gewiinscht *Telefon * Freiwillige Angabe

[ Ich wiinsche gleichzeitig eine Mitgliedschaft bei der Dachorganisation diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe. Dafiir

erhalte ich eine politische Interessenvertretung auf nationaler und internationaler Ebene. Ein gesonderter Beitrag wird daflr
nicht erhoben.

Gesundheitspass Diabetes: [ fiir Erwachsene [ fiir Kinder und Jugendliche [ in Deutsch - Tiirkisch

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DDH-M auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen. Die Glaubiger-Identifikationsnummer ist DE222ZZ00001475913. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bitte buchen Sie meinen jahrlichen Mitgliedsbeitrag von folgendem Konto ab:

Bank Kontoinhaber

BAN:DE _ IVl 1__ BIC:__ o
Ort/Datum Unterschrift

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes e. V., Albrechtstr. 9, 10117 Berlin, Tel.: 030-201 677-27, Fax: 030-120 894 709 s 8

HILFE
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Anmerkung

Zur besseren Lesbarkeit werden in diesem Bericht personenbezogene Bezeichnungen, die sich zugleich auf Frauen und Ménner beziehen, generell
nur in der im Deutschen Gblichen ménnlichen Form angefiihrt, also z.B. , Leiter” statt , Leiterinnen” oder , Leiterinnen und Leiter”. Dies soll jedoch
keinesfalls eine Geschlechterdiskriminierung oder eine Verletzung des Gleichheitsgrundsatzes zum Ausdruck bringen.
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SIE HABEN FRAGEN AN UNS?
SPRECHEN SIE UNS AN!

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M) e. V.

Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Telefon: 030/201 677 45
Telefax: 030/120 894 709

info@ddh-m.de
www.ddh-m.de
menschen-mit-diabetes.de

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE20100205000001280100
BIC: BFSWDE33BER

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren? Melden Sie sich bei unserer
Geschdiftsstelle oder bei dem fiir Sie zusténdigen Landesverband.

Gemeinsam kénnen wir etwas bewegen!

Wir sind

Selbsthilfe 7.

DDH-M | Jahresbericht 2016




